Zawody na Nartorolkach

AKTYWNA MOGIHLICA NA NARTOROLKACH
Grand Prix Ametorow

Zalesie, 5 wrzesnia 2020 roku

1. Cel
. Wylonienie najlepszych biegaczy amatorow w biegu pod gore na nartorolkach.
. Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatoréw narciarstwa biegowego.
. Promocja regionu i Beskidu Wyspowego.
. Integracja srodowiska mito$nikdéw nartorolek i nart biegowych.

2. Termin, miejsce
Zawody odbeda sie 5.09.2020 roku (sobota) o godzinie 10:00 w Zalesiu — Stopnicach
( powiat limanowski) na trasie o dtugosci 3,7 km.

Dystans biegu kat OPEN 7,4 KM ( 3,7km FT + 3,7 km CT ) z przewyzszeniem 480 m.

Miejsce startu: Stopnice Gorne przy Remizie OSP  GPS: 49°39'32.4"N 20°20'37.6"E
Meta: przy CORT w Zalesiu — Gmina Kamienica  GPS: 49°37'56.3""N 20°20'22.0"E

3. Program

Sobota 5 wrzesnia 2020 roku

7:30 - 9:00 — wydawanie pakietow startowych w biurze zawodow ( CORT Zalesie)
weryfikacja uczestnikow 1 kontrola techniczna sprzetu w biurze zawodow
9:10 — wyjazd autokarem na lini¢ start do biegu na nartorolkach technika dowolna

. 10.00 — start do biegu stylem dowolnym FT na dyst. 3,7km ( MASS start ). M1 K

. 10.05 - start do biegu na nartorolkach technika dowolng z kategorii DZ/CH 1,2

. ok. 10:15 - start do biegu na nartorolkach technikg dowolng z kategorii DZ/CH 3,4

. 11:00 — wyjazd autokarem na lini¢ start do biegu na nartorolkach technika klasyczna
. 12.00 — start do biegu stylem klasycznym CT na dyst. 3,7km ( MASS start ). M i K

. ok. 12:15 - start do biegu na nartorolkach technika dowolng z kategorii DZ/CH 5
. 13:00 - rozpoczgcie dekoracji

4. Zgloszenia i uczestnictwo

Zgloszenia do zawoddéw moga by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
http://pifsport.com.pl/ do 1.09.2020r. ZAPISY tylko droga elektroniczng.

Do udzialu w zawodach dopuszczeni sg uczestnicy - amatorzy ( nie zrzeszeniu jako zawodnicy w PZN,
niewazna licencja zawodnika od 2 lat ), ktérzy dokonaja optaty startowej, podpisza wlasnorecznie pisemne
o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach, przejda kontrole techniczng sprzetu oraz spetnia
wszystkie wymagania Regulaminu. Dzieci 1 mtodziez od 9 do 18 lat musza posiada¢ pisemna zgodeg
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rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach. Ustala si¢ limit 150 uczestnikow tacznie dla
wszystkich Konkurencji. Dokonanie zgloszenia do zawodow jest rtownoznaczne z akceptacja tego
Regulaminu oraz zobowigzaniem do ich przestrzegania.

5. Biuro zawodow i numery startowe

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane przy Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego w Zalesiu w dniu
zawodow od 7:30 do 09:00. Istnieje mozliwo$¢ dokonania zgloszenia, weryfikacji i odebrania numeru
startowego takze dzien wczesniej podczas pracy biura zawodoéw od 16.00 -19.00.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w biurze zawodow.
Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu skontrolowania poprawnosci wpisanych
danych przy dokonywaniu zgloszenia.

6. Konkurencje, kategorie i klasyfikacje
Zawody odbywaja sie zgodnie z Regulaminem Biegoéw Amatorskich PZN w Konkurencjach:

. technikg dowolng na nartorolkach z kotami gumowymi o $r. do 100mm
. technikg klasyczng na nartorolkach z kotami gumowymi o ér. do 80 mm i z tozyskiem wyposazonym
w antyrewers.- 1 szeroko$ci min. 38mm

KATEGIRIE WIEKOWE I DYSTANSE :

Klasyfikacja : OPEN KOBIET oraz MEZCZYZN - dystans 3,7km FT + 3,7 km CT
oraz wickowe wg.* KATEGORII MP AMATOROW:

K1/M1 - 18-29 (rocznik 1989-2002)

K2/M2- 30-391at (1990-1981)

K3/M3- 40-49 (1980-1971)

K4/M4- 50-59 (1970-1961)

K5/M5- 60-69 (1960-1951)

K6/M6- 70-79 (1950 i starsi

KATEGORIE DZIECI I MLODZIEZY ( amatorzy i zawodnicy z licencjg PZN)

1. DZIEWCZAT/ CHLOCOW ur. 2003/2004 — dystans 3,7 km styl dowolny
2. DZIEWCZAT/ CHLOCOW ur. 2005/2006 — dystans 3,7 km styl dowolny
3. DZIEWCZAT/ CHLOCOW ur. 2007/2008 — dystans 2 km styl dowolny

4. DZIEWCZAT/ CHLOCOW ur. 2009/2010 — dystans 2 km styl dowolny

5. DZIEWCZAT/ CHLOCOW ur. 2011 i mtodsi— dystans 300m styl dowolny

W zawodach prowadzone sg odrebne klasyfikacje OPEN kobiet 1 mezczyzn dla tacznego wyniku z dwoch
stylow ( suma czasow uzyskanych w 2 biegach): oraz analogicznie w kategoriach wiekowych zgodnie z
regulaminem.

7. Sposob przeprowadzenia zawodow
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Zawody odbywaja si¢ zgodnie z Regulaminem AMP na Nartorolkach. Start do zawodow bedzie masowy

w obydwu stylach. Na wynik koncowy sktadaja si¢ czasy uzyskane w dwoéch biegach tj. stylem dowolnym +
stylem klasycznym.

Pomiar czasu jest brutto i liczony jest od momentu sygnatu startu do momentu przeciecia przez Uczestnika
linii koncowej - mety zawodow. Podczas zawoddéw obowigzuje elektroniczny system identyfikacji

1 pomiaru czasu przejazdu zawodnikow. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do posiadania opaski na
noge z chipem startowym, ktérg udostepnia Organizator w pakiecie startowym. Opaske nalezy umiesci¢ na
nodze ponad kostka. Opaska z chipem jest zwrotna, nalezy ja odda¢ w wyznaczonym przez Organizatora
miejscu po przekroczeniu linii mety.

Ustala si¢ limit czasu 40 minut na pokonanie trasy zawodow.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych, w tym
kataklizmow oraz innych czynnikow, ktore mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikéw, Organizator ma
prawo zmieni¢ trasg, skroci¢ dystans lub odwota¢ zawody.

8. Trasa i ruch drogowy

Trasa na catej dlugosci jest asfaltowa 1 oznakowana strzatkami namalowanymi na asfalcie lub tabliczkami
ustawionymi na poboczu drogi wskazujacymi kierunek biegu. Trasa jest zamknieta czasowo dla ruchu
pojazdéw samochodowych, jednak moga si¢ po niej porusza¢ réznych stuzb.

Zawodnicy zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdoéw z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

Zawodnicy moga korzysta¢ z jednego punktu odzywczego zlokalizowanego przy mecie zawodow.

9. Sprzet

. Do udzialu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy startujgcy na sprzgcie zgodnym z
Regulaminem AMP PZN na Nartorolkach. Uczestnicy, ktorzy nie przystapia do startu na wymienionym
wyzej sprzgcie odpowiednim dla danej konkurencji, nie zostang sklasyfikowani w zawodach.
Nartorolki do stylu dowolnego z kotami gumowymi o §r. do 100mm

. Nartorolki do stylu klasycznego z kotami gumowymi o sr. do 80 mm i szerokosci od 38 do 45mm
w ktorych przynajmniej na jednym kole kazdej nartorolki zamontowane jest tozysko jednokierunkowe.

Start w stylu klasycznym obowigzkowo na rolkach do stylu klasycznego w ktorych przynajmniej na
jednym kole kazdej nartorolki zamontowane jest tozysko jednokierunkowe.

W przypadku braku nartorolek do stylu dowolnego organizator dopuszcza mozliwos¢ startu w stylu
dowolnym na nartorolkach do stylu klasycznego

Uczestnicy zobowigzani sq do startu w kasku. Organizator zaleca takze udziat w okularach chronigcych
oczy przed grotami kijow innych uczestnikéw. W wypadku udzialu zawodnika bez kasku, zostanie on
zdyskwalifikowany.

10.Optlata startowa

Wysoko$¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgloszenia do zawodow. Optata jest za dwa biegi
stylem FT 1 CT. Pobierana tylko od 0séb petnoletnich.
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Termin zgloszenia Wysokosé oplaty startowej
do 15.08.2020 60 zt

od 16.08.2020 do 01.09.2020 70 zt

w biurze zawodoéw w dniu 4-5.09.2020r. |100 zt

Optate nalezy uisci¢ przelewem poprzez system e-card lub na konto organizatora podane w regulaminie
zawodow. Gotowka w biurze zawodow przed odebraniem numeru startowego.

11. Rachunek bankowy Organizatora i oplaty.

Rachunek BS o Limanowa nr konta: 83 88040000 0070 0020 3900 0001
Tytutem: NAZWA ZAWODOW , daty biegu, imi¢ i nazwisko, rok urodzenia.

Oryginal dowodu optaty startowej nalezy zachowaé do ewentualnego okazania w biurze zawodow podczas
weryfikacji. Dokonujac optaty startowej w formie przelewu bankowego nalezy koniecznie w tytule
przelewu poda¢ imi¢ 1 nazwisko oraz rok urodzenia uczestnika oraz Zawody, ktorych optata dotyczy. Optaty
startowe dokonane bez uprzedniego zgloszenia do Zawoddw, z btgdami, bez podania danych
wystarczajacych do identyfikacji uczestnika lub w niepetnej wysokosci nie b¢da honorowane i nie podlegaja
zwrotowi. Optata startowa jest bezzwrotna. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty startowej na innego
uczestnika pod warunkiem dokonania przez niego zgtoszenia do Zawodow.

12.Nagrody :

W Zawodach Amatorow zawodnicy otrzymaja pamigtkowe medale (m-ca 1-3) i dyplomy (m-ca 1-6).
Zwycigzcy kategorii open z podziatem na kobiety i meZzczyzn otrzymaja puchary lub medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe w miar¢ mozliwosci sponsoréw lub bony towarowe znacznej wartosci.

Zwycigzcy poszezegdlnych kategorii wiekowych z podziatem na kobiety 1 mg¢zczyzn otrzymaja puchary lub
medale oraz nagrody rzeczowe w miar¢ mozliwosci sponsorow.

Losowanie nagrod rzeczowych dla uczestnikow — Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych
niezaleznie od uzyskanego wyniku.

Liczba nagréd w stosunku do liczby numerdw startowych jest uzalezniona od ilo$ci srodkow uzyskanych od
sponsorow (co najmniej 20 nagréd rzeczowych)

13.Swiadczenia
Organizator zapewnia,

. napoje zimne oraz suche przekaski na mecie,

o numer startowy ,

. elektroniczny pomiar czasu,

. zabezpieczenie medyczne ratownika GOPR,

. przewiezienie zawodnikow i rzeczy uczestnika z mety na start i odwrotnie.
. 2 krotne zwiezienie uczestnikOw na start.

14. Organizator:
1.Powiat Limanowski

2.UKS WIERCHY ZALESIE
3.Beskidzko-Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej
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15. Odpowiedzialnos$¢

Uczestnik o$wiadcza, ze jest §wiadomy, iz udzial w zawodach wigze si¢ z duzym wysitkiem fizycznym

1 pociaga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych, a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Dokonujac zgtoszenia do zawodow uczestnik
ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat si¢ je podja¢. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka si¢
prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowita odpowiedzialnos¢
cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie wystapia w zwigzku z jego udzialem w zawodach. Uczestnik
oswiadcza, ze nie bgdzie dziatal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi
wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w
zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen, wyniktym z obecnos$ci lub
udziatlu uczestnika w zawodach, z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora. Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytacznie do kwoty
rownej wysokos$ci optlaty startowe;.

16. Dane osobowe

Uczestnik zawodow dokonujac zgloszenia do zawodow wyraza zgodg¢ na przetwarzanie przez Organizatora
danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddéw oraz marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z p6zn. zm.). Uczestnik wyraza zgodeg
na wysylanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych

z organizacja zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora,
takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane
osobowe uczestnikéw przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w tym ogloszenia listy startowej,
wynikow 1 w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego dane osobowe oraz
prawo do ich poprawiania i zadania usunigcia. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest
dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wzigcia udzialu w zawodach.
Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwo$ci wzigcia udziatu w zawodach.

Uczestnik wyraza zgod¢ na bezplatne wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach marketingu

1 promocji zawodow 1 innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku uczestnika
utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikow z jego danymi
osobowymi, jak tez przekazanie tych materiatdw do mediow, w tym portali internetowych, prasy, radia

1 telewizji.

17. Postanowienia koncowe

Uczestnikéw Zawodow obowigzuje Regulamin w/w Zawodéw. Uczestnicy ubezpieczaja si¢ od NNW

we wlasnym zakresie. Organizator ma prawo usung¢ z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktore
w jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowujg si¢ niezgodnie

z Regulaminem. Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika.
Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni oraz prysznicoOw. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie 10
lipca 2020 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac uczestnikéw przed rozpoczeciem zawodow komunikatem na stronie internetowe;
www.pifsport.com.pl.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie Organizatorowi.

Organizator
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