OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W BIEGACH NA
NARTOROLKACH - 11.10.2020 — godzina 11.00, Jedlicze/Dlugie
—STYL DOWOLNY

Honorowy Patronat Burmistrz Gminy Jedlicze Jolanta Urbanik
Radna Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego Joanna Bril

1. Organizator
Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Podkarpacie” Jedlicze
Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Jedliczu

2. Partnerzy
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego
Gmina Jedlicze
Koto Gospodyn w Diugiem
Team Jedlicze

4. Cel imprezy
Popularyzacja biegania na nartorolkach.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla oséb aktywnych sportowo.

5. Termin i miejsce zawodow
Impreza odbgdzie w dniu 11 pazdziernika 2020 r. (niedziela) w Dlugiem(gmina
Jedlicze).
Biuro zawodow: Dom Ludowy w Dhugiem koto Jedlicza.

6. Trasa
Dystans od 200 metrow do 3 kilometréw, przy cze$ciowo otwartym ruchu drogowym.
Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ prawg strong jezdni. Start interwatowy
co 15 sekund w poszczegdlnych kategoriach. Start i meta przy Domu Ludowym w
Dhugiem. Ze wzgledu na panujaca pandemi¢ COVID 19 numerki startowe beda
wydawane w 5 roznych punktach (1-20), (21-40), (41-60), (61-80), (81-100).

7. Program szczegélowy imprezy

9% _ otwarcie biura zawodéw i wydawania pakietow startowych.

10%—zakonczenie wydawania pakietow startowych.

11%0— start poszczegdlnych kategorii(0sobno dziewczeta i chlopcy)
rocznik(2014 i mlodsi) — dystans 200 metrow
rocznik(2012-2013) — dystans 500 metrow
rocznik(2011-2010) — dystans 3 kilometry
rocznik(2009-2008) — dystans 3 kilometry
rocznik(2007-2006) — dystans 3 kilometry
rocznik2003-2004-2005) — dystans 3 kilometry
rocznik(2002-2001) — dystans 3 kilometry
open — dystans 3 kilometry

8. Nagrody.
W poszczegolnych kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 puchary, medale, dyplomy,
4-6 dyplomy.



10.

Uczestnictwo.

Zapisy do udziatu w zawodach narto rolkowych wylacznie droga internetowa nalezy
dokona¢ na adres: http://www.pifsport.com.pl/do dnia 09 pazdziernika 2020 r. llo$¢
startujacych ograniczona — 100 uczestnikéw. Kazdy zawodnik startuje wylacznie
na swojq odpowiedzialno$¢ z zachowaniem szczegdlnego bezpieczenstwa podczas
pandemii COVID-19. Kazdy startujacy bedzie mial sprawdzang temperature
ciala oraz musi wypelni¢ o$Swiadczenie u organizatora. Pobranie numeru
startowego przez zawodnika bedzie rOwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu Imprezy.
Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z Regulaminem Imprezy i zobowigzany
jest do jego przestrzegania. W razie jakichkolwiek probleméw z zapisami prosimy o
kontakt:

Feliks Piwowar — Pif Sport — tel.608 206 220
Piotr Bril — tel. 509 388 936

Postanowienia koncowe, dotyczace rowniez COVID 19.

Kazdego uczestnika bedzie obowigzywac Instrukcja postepowania sanitarnego, w
ktorej beda zawarte procedury zwiazane z COVID-19 aktualne

na dzien 11.10.2020. Instrukcja zostanie opublikowana na stronie internetowej
Organizatora najpo6zniej na 5 dni przed Impreza.

Obowiazuje styl dowolny i start interwatowy co 15 sekund.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska.

Kazdy startujacy musi posiadac kask.

Nartorolki w wiasnym zakresie — kotka o $rednicy do 100mm.

Ze wzgledu na panujaca pandemi¢ beda wydawane pakiety zywieniowe.
Ubezpieczenie zawodnikow we wlasnym zakresie.

Impreza odbedzie si¢ bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

Interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

Wreczenie nagrod zgodnie z przyjetym programem szczegélowym imprezy

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyci¢zcow, przyznania i rozliczenia nagréd.

Z Sportowym Pozdrowieniem


http://www.pifsport.com.pl/

