Regulamin
V Chrzanowskiego Charytatywnego Crossu Swietego Mikolaja
(bieg i marsz)
1. Cel
- uczezenie Swictego Mikotaja jako Patrona Miasta Chrzanowa
- popularyzacja biegdw i marszéw jako jednej z form rekreacji wzmacniajacej odporno$¢ fizyczna
- podnoszenie poziomu sportowego i zdrowotnego mieszkancéw Chrzanowa i Matopolski
- pomoc potrzebujacym

2. Organizatorzy

UMKS przy Powiatowym Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym w Chrzanowie, we wspotpracy z:
- Powiatowym Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym w Chrzanowie

- Przedszkolem Samorzadowym nr 4

- SP 10 Chrzanow

- I LO Chrzanéw

- Pifsport

3. Partnerzy

- Wojewodztwo Matopolskie

- Starostwo Powiatowe w Chrzanowie
- Gmina Chrzanow

4. Miejsce i czas

Chrzanéw 5 grudzien 2020 (sobota) - start godz. 11:00

Biuro zawodéw i miejsce startu - teren obok Przedszkola Samorzadowego Nr 4 przy

ul. Wyszynskiego 5 na Osiedlu Niepodleglosci (wydawanie numerdw startowych od godziny 10:00)

5. Dystans
Bieg i marsz zostana rozegrane na dystansie 5 km
link do trasy zawodow: http://www.pmos-chrzanow.pl/infopage.php?id=910

6. Kategorie wiekowe
Podziat na grupy wiekowe dla kobiet i m¢zczyzn:

K -1 (dziewczeta ur. 2006 i mtodsze ) - 14 lat i mtodsi (mtodziez szkolna)
M -1 (chilopcy ur. 2006 i mtodsi) - 14 lat i mtodsi (mlodziez szkolna)
K-1II (dziewczeta ur. 2002 i mtodsze ) - 18 lat i mtodsi (mlodziez licealna)
M -1 (mezczyzni ur. 2002 i miodsi) - 18 lat i mtodsi (mlodziez licealna)
K -1 (kobiety ur. 2001 - 1985) -19-351at
M - III (me¢zczyzni ur. 2001 - 1985) -19-351at
K -1V (kobiety ur. 1984 -1970) -36-50 lat
M - IV (mezczyzni ur. 1984-1970) -36-50lat

K-V (kobiety ur. 1969-1960) -51-60 lat



M -V (mgzczyzni ur. 1969-1960) -51-60 lat
K - VI (kobiety ur. 1959 i starsze) -61+
M - VI (mgzczyzni ur. 1959 1 starsi) -61+

7. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach majg zawodniczki i zawodnicy , legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia
(poswiadczone podpisem przy odbiorze numeru startowego), w przypadku nieletnich pisemna zgoda
rodzicow. Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢

8. Wpisowe

- Wpisowe, 20 zt od uczestnika

- W ramach wpisowego uczestnicy sa ubezpieczeni NW

- w tym roku wpisowe zostanie przeznaczone dla Szpitala Powiatowego w Chrzanowie
na walke z covidem)

9. Nagrody

* okoliczno$ciowy medal

* okolicznos$ciowy ,.komin”

» okoliczno$ciowa czapeczke ,,mikotajkowa”

* goracy positek po zakonczeniu biegu

* najlepsi w poszczegolnych kategoriach puchary

10. Zgloszenia
- Zgloszenie za pomocg strony internetowej : www.pifsport.com.pl ,

pobdr optaty startowej w systemie e-card

11. Informacje zwigzane z zagrozeniem epidemicznym

® Ze wzgledu na panujgcg pandemi¢ COVID 19 , numery startowe bedg wydawane w miejscu
startu i mety w 5 roznych punktach (1-50), (51-100), (101- 150), (151-200), (201-250).
® Zapisy do udziatu w zawodach wytacznie drogg internetowg nalezy dokona¢ na adres:

www.pifsport.com.pl do dnia 03 grudnia 2020 r.

Ilo$¢ startujacych ograniczona , max — 250 uczestnikéw.
e Kazdego uczestnika bedzie obowigzywac¢ Instrukcja postepowania sanitarnego, w ktorej beda

zawarte procedury zwigzane z COVID-19 aktualne na dzien 05.12.2020r.

e Osoby biorace udzial w zawodach musza by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;,
ktore nie zamieszkiwaly z osoba przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach

domowych w okresie 14 dni przed zawodami.

e Przez caly czas trwania zawodow nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odleglosci migdzy

osobami, ktore organizuja impreze oraz w niej uczestnicza.
e Wszystkie osoby przebywajace na terenie bazy zawodow muszg uzywac maseczek badz przylbic

zakrywajacych usta i nos. ( do momentu startu i zatozy¢ ja zaraz po zakonczeniu biegu) .


http://www.pifsport.com.pl/
http://www.pifsport.com.pl/

o Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu, pozegnaniu oraz podzigkowaniu za
wspo6lng rywalizacje. Po zakonczeniu konkurencji- zawoddéw zawodnicy powinni niezwtocznie
opusci¢ miejsce bazy zawodow.

12. Postanowienia koncowe

e Zlozenie podpisu na liScie startowej przy odbiorze numeru startowego jest jednoznaczne z
oSwiadczeniem ze uczestnik zawodow akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
upublicznienie swojego wizerunku i danych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
imprezy.

e Zlozenie podpisu na liScie startowej przy odbiorze numeru startowego jest jednoznaczne z
oSwiadczeniem zZe uczestnik zawodow akceptuje niniejszy regulamin , jest zdrowy i bierze
pelna odpowiedzialno$¢ za swoj start w zawodach .

e Istnieje mozliwo§¢ odwolania zawodow z przyczyn zwigzanych z obostrzeniami w trakcie
pandemii COWID -19.

e Sytuacje nie przewidziane w w/w regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator



