Regulamin zawoddw PRZEHYBA UPHILL 2022

Gabon, 18 wrzesnia 2022 roku

Cel
Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatoréw narciarstwa biegowego.

Wytonienie najlepszych polskich amatoréw w biegu pod goére na nartorolkach
Promocja regionu i Beskidu Sgdeckiego.

Integracja Srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych.

Termin, miejsce i trasa

Zawody odbedg sie 18 wrzesnia 2022 roku (niedziela) o godzinie 12:00 w Gaboniu (gmina
Stary Sgcz) na trasie o dystansie 6,7 km z przewyzszeniem 600 m.

Miejsce startu: w Gaboniu przy koncu drogi publicznej w okolicach parkingu w Gaboniu,
naprzeciwko lesniczowki
Meta: na Przehybie przy kohcu asfaltu, 400 m przed schroniskiem

Trasa na catej dtugosci jest asfaltowa i oznakowana tabliczkami wskazujgcymi kierunek
biegu. Trasa jest zamknieta dla ruchu pojazdéw samochodowych, jednak mogg sie po niej
poruszac pojazdy Lasow Panstwowych, obstugi schroniska lub réznych stuzb.

Punkt odzywczy bedzie znajdowat sie przy mecie.

Program
18 wrzesnia 2022 roku

® 10:00 - 11:30 - weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow
® 12:00 - start pierwszego zawodnika

® 14:00 - ogtoszenie wynikow i dekoracja

® 14:30 - rozpoczecie zwozenia uczestnikdw na start

Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia do zawoddéw mogg by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/1196 do 16.09.2022 lub osobiscie w biurze
zawodow w dniu zawoddw.



https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/1196

Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg uczestnicy, ktorzy dokonajg optaty startowe;,
podpiszg wiasnhorecznie pisemne oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach, oraz
spetnig wszystkie wymagania Regulaminu. Zawody majg charakter otwarty i mogg w nich
bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach sportowych, jak tez niezrzeszone ktére
majg ukonczone 14 lat. Modziez do lat 18 muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub

opiekunow prawnych na udziat w zawodach.

Dokonanie zgtoszenia do zawoddw jest rwnoznaczne z akceptacjg tego Regulaminu, oraz
Regulaminu FISCHER CUP 2022

Ustala sie limit 150 uczestnikow

Biuro zawodéw i numery startowe

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane przy starcie w dniu zawodéw od
10:00 do 11:30.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w biurze
zawoddw. Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu
skontrolowania poprawnos$ci wpisanych danych przy dokonywaniu zgtoszenia.

Numery startowe nalezy przypig¢ z przodu w okolicy piersi.
Zawody na nartorolkach PRZEHYBA UPHILL

Zawody odbywajg sie zgodnie z regulaminem Cyklu FISCHER CUP 2022 technikg klasycznag
oraz technikg dowolng na nartorolkach z kotami gumowymi

Start do zawodow bedzie indywidualny. Startujgcy bedg wypuszczani na trase w odstepie 30
sekund. Kolejnos¢ startu zawodnikéw ustalana jest przez Organizatora.

Startujgcy technikg klasyczng zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie narciarskg
klasyczng technikg biegowa. Nie ustanawia sie zadnych ograniczen odnosnie stylu
poruszania sie dla startujgcych technikg dowolna.



W pierwszej kolejnosci na trase wypuszczani sg startujgcy technikg klasyczng. Po nich w
odstepie 5 minut na trase wypuszczani sg startujgcy technikg dowolna.

Uczestnicy zawodow zobowigzani sa:

a.

J-

od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty
kontrolne,

poruszac sie wytgcznie przy uzyciu nartorolek i kijéw narciarskich,

przez caty czas obecnosci na trasie zawodow posiada¢ widoczny, niczym nie
zastoniety numer startowy przymocowany z przodu w okolicy piersi,

nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadzaé innym,

przestrzegac Przepiséw ruchu drogowego,

dokonac¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez
koniecznosci zwalniania przez nich tempa biegu,

przestrzega¢ Regulaminu oraz odnosic sie z nalezytym szacunkiem do innych
uczestnikow zawodow, sedzidw i organizatoréw,

przestrzega¢ zasad fair play,

nie uzywac pojemnikéw szklanych i innych przedmiotéw mogagcych stanowi¢
zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnikéw, kibicéw oraz innych osob.
pozostawienia $mieci wytgcznie w odlegtosci 10 metrow od startu i mety.

Ustala sie limit czasu 90 minut na pokonanie trasy zawoddw.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkéw
pogodowych, w tym kataklizméw oraz innych czynnikéw, ktére mogtyby zagrozi¢
bezpieczehstwu uczestnikéw, Organizator ma prawo skréci¢ dystans zawodow lub je
odwotac.

KLASYFIKACJE:

- klasyfikacja open kobiet i mezczyzn,
- klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn : 18-29, 30-39, 40-49, 50 -59, 60-69
70 lat i powyzej*

NAGRODY:

Rzeczowe w kategorii open za miejsca 1-3

Dyplomy i upominki — w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

UWAGI OGOLNE

1. Uczestnicy biegu - poruszajg sie tylko po - wyznaczonej, oznakowanej i
zabezpieczonej trasie-zwtaszcza na drogach publicznych.

Zabrania sie udziatu w biegu w stanie : po uzyciu alkoholu, stanie nietrzezwosci, badz
pod wptywem Srodkow odurzajgcych i dopingujgcych.

Uczestnik biegu po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu - na
chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza sedziom/organizatorowi ten fakt



Uczestnicy biegu - podporzadkowujg sie poleceniom : Sedzidw Zawoddw, Stuzby
Porzadkowej Organizatora, Policji, a takze Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy Le$nej,
Lekarzom/Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego - podczas prowadzenia
akcji ratowniczej.

Sprzet

Do udziatu w zawodach na nartorolkach zostang dopuszczeni uczestnicy startujgcy na
sprzecie zgodnym z Regulaminem Cyklu FISCHER CUP 2022.

Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku. Organizator zaleca takze udziat w

okularach chronigcych oczy przed grotami kijow innych uczestnikow.

Optata startowa
Wysokosc¢ opfaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia do zawoddw.

Termin zgtoszenia
Wysoko$¢ opfaty startowej

przez internet do 90 zt
10.09.2022r.
przez internet od 100 zt

11.09.2022 do 16.09.2022

osobiscie w biurze 120 zt
zawodow 18.09.2022




Optate startowg nalezy opfacic¢ przy dokonywaniu zgtoszenia elektronicznego lub w biurze
zawodow

Faktury VAT wystawiane sg w postaci elektronicznej (dokument PDF) i przesytane na adres
e-mail, a uczestnik wyraza zgode na otrzymanie faktury w tej postaci.

Swiadczenia
Organizator zapewnia:

woda pitna na mecie,

positek po biegu

numer startowy z chipem,

elektroniczny pomiar czasu,

zabezpieczenie medyczne,

przewiezienie rzeczy uczestnika ze startu na mete,

przewiezienie uczestnikow po zakonczeniu imprezy z mety na start

Organizator
Organizatorem Zawodow sa:

e MT-SPORT Marek Tokarczyk, ul. Bolestawa Chrobrego 71 lok. 9, 59-550
Wojcieszow, wpisany do Centralnej Ewidenciji Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej
prowadzonej przez Ministra Gospodarki pod numerem 7341845274

e Miasto i Gmina Stary Sacz



Postanowienia koncowe

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.
Organizator nie zapewnia szatni oraz prysznicéw

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow




