Regulamin VII Marszu Niepodleglosci Nordic Walking
Chrzanéw 11.11.2022r. — Chrzanéw/ Rynek

1. Cel
* Celem zawoddw jest uczczenie na sportowo Narodowego Swieta Niepodlegtosci oraz popularyzacja

marszow NW jako jednej z form rekreacji fizycznej wzmacniajacej nasze zdrowie.

2. Organizatorzy

* UMKS przy Powiatowym Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym w Chrzanowie we wspotpracy z:
* Powiatowym Migdzyszkolnym Osrodku Sportowym w Chrzanowie

* II Liceum Ogolnoksztalcacym w Chrzanowie, Firmg Pifsport
3. Partnerzy

* Starostwo Powiatowe , Gmina Chrzanow , MOKSiR Chrzanow
4. Miejsce i czas

® 11.11.2022 (piatek) Chrzanowski Rynek

* wydawanie numerow startowych od godz. 11:00

* szatnie w hali sportowej MOKSIR od godz. 11:00

® start 0 godz. 12:00 z chrzanowskiego Rynku

5. Dystans

* Marsz zostanie rozegrany na dystansie ok. 5 km

6. Kategorie wiekowe

* Podziat na kategorie wiekowe dla kobiet i mg¢zczyzn:

GRUPA | - 20 lat i mtodsi
GRUPAII -20- 35 lat
GRUPA Il -36-50 lat

GRUPA IV -51-60 lat
GRUPA YV - 61 i starsi
7. Wpisowe

* wpisowe 20 zt od uczestnika

* w ramach wpisowego ubezpieczenie NW
8. Zgloszenia do 9.11.2021 za pomocg stron internetowych:

* www.pifsport.com.pl (ptatno$¢ wpisowego w systemie e-card)

* moschrzanow@wp.pl (ptatno$¢ przed startem)



9. Nagrody

* okolicznosciowe medale

® najlepsi w poszczegdlnych kategoriach puchary

* goracy positek po zakonczonym marszu

10. Postanowienia koncowe

® Zlozenie podpisu na liscie startowej przy odbiorze numeru startowego jest jednoznaczne

z o$wiadczeniem ze uczestnik zawodow  akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgodg na

upublicznienie swojego wizerunku i danych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia imprezy.
® Zlozenie podpisu na liscie startowej przy odbiorze numeru startowego jest jednoznaczne

z o$wiadczeniem ze uczestnik zawodow akceptuje niniejszy regulamin , jest zdrowy i bierze peing

odpowiedzialno$¢ za swoj start w zawodach .

® Istnieje mozliwos¢ odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

* Sytuacje nie przewidziane w w/w regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator



