REGULAMIN PODKARPACKIEJ LIGI NARCIARSKIEJ w ramach ,,Program Rozwoju
Narciarstwa w Wojewddztwie Podkarpackim w latach 2022-2023” organizowany przez

Podkarpacki Okregowy Zwiazek Narciarski.
BIEGI NARCIARSKIE

Sponsorzy:

- Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego,

- Orlen Oil

Uczestnictwo:

- szkoty podstawowe z terenu wojewodztwa podkarpackiego,
- kluby narciarskie z terenu wojewodztwa podkarpackiego,

- zawodnicy amatorzy z wojewoddztwa podkarpackiego.

Kategorie wiekowe:

1-2-Dzieci mtodsze — dziewczeta, chlopcy — rocznik 2015 i mtodsi — 300 metrow(kl.I 1 mtodsi
3-4-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chlopcy — rocznik 2014 — 2013 — 1 km.(kI.ITI-1I)
5-6-Dzieci mlodsze — dziewczeta, chlopcy — rocznik 2012 — 1 km. (kl. IV)
7-8-Dzieci mlodsze — dziewcze¢ta, chlopcy — rocznik 2011 — 1 km. (kl. V)
9-10-Dzieci starsze — rocznik 2010 — 2 km. (kl. VI)

11-12- Dzieci starsze — rocznik 2009 — 2 km. (kl. VII)

13-14-Mlodzik, Mlodziczka — rocznik 2008 — 3 km.

15-16-Mtodzik, Mtodziczka — rocznik 2007 — 3 km.

17-18 — Junior mtodszy, juniora mlodsza — rocznik 2006,2005 — 3 km.

19-20 — Junior, Senior — rocznik 2004 i mtodsi — 5 km.

Dobor do startu zgodnie z regulaminem szczegélowym poszczegolnych edycji ligi

Zgloszenia:

- zgloszenia w formie elektronicznej - poprzez e-mail ( biuro@pifsport.pl) w nieprzekraczalnym

terminie na 2 dni ( do godz. 22.00) przed startem.

Po tym terminie zgloszenia nie bedg przyjmowane. W dniu zawodoéw bedzie mozna tylko wycofaé

1 zweryfikowa¢ zawodnikow z listy.

- dorosli poprzez e-mail ( biuro@pifsport.pl) réwniez w dniu zawodow.

- na liScie zgloszen nalezy zaznaczy¢ grupe startowa(tylko przy pierwszej edycji ligi) ( 1, 2, 3), brak
podania grupy skutkuje losowaniem w pierwszej grupie. Po pierwszej edycji, starty wedtug
rankingu.

Koszty:

- koszty organizacyjne pokrywa Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w uzgodnionym

zakresie wspOlpracy i porozumienia. Koszty uczestnictwa — szkoty we wlasnym zakresie.


mailto:biuro@pifsport.pl

Nagrody:

- organizator/wspotorganizatorzy przewiduje nagrody w formie pucharow, statuetek, medali

1 dyploméw oraz nagréd od potencjalnych sponsorow w poszczeg6lnych edycjach. W klasyfikacji
zespotowej przewidziane sg puchary do 10 miejsca, dyplomy. W klasyfikacji indywidualne;j
,Rankingu Podkarpackiej Ligi Narciarskiej” przewidziane sg pamigtkowe statuetki, dyplomy oraz
koszulki.

Punktacja:

- punktacja szkét za wszystkie rzuty ligi acznie - razem dziewczat 1 chtopcoéw dla szkot/klubow
Punktacja indywidualne — za wszystkie rzuty Ligi z wylaczeniem — 1 najstabszego wyniku.
Punkty naliczane wg. Klucza;

M-ce12345678910111213 1415161718 192021 222324252627 282930

PKT 100 80 60 50 4540363229262422201816151413121110987654321
Postanowienia koncowe:

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS, z wylaczenie niektorych zapisow — wg.
Regulaminu POZN programem/zapowiedzia ,,Podkarpackiej Ligi Narciarskiej”. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do Jury Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca, terminu zawodow ew. stylu biegu. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki mogace zaistnie¢ podczas zawodow.

Za niesportowe zachowanie ucznia na zawodach lub jego opiekuna czy rodzica grozi im
dyskwalifikacja ( szczegolnie za tzw. podcigganie) na trasie oraz kary przewidziane w NRS.
Uczen/ szkota winieni by¢ obecni na uroczystym zakonczeniu zawodow, w wypadku ich
nieobecnosci planowana nagroda( przepada) nie zostanie przekazana osobom postronnym.
Zapraszamy zainteresowane szkoty do wzigcia udzialu w tej pigknej narciarskiej imprezie.
KALENDARZ ZAWODOW:

PODKARPACKA LIGA W BIEGACH NARCIARSKICH 2023.

Edycja nr 1 — Jedlicze — I dekada stycznia 2023

Edycja nr 2 — Ustjanowa — II dekada styczen 2023

Edycja nr 3 — Czarnorzeki — I dekada luty 2023

Edycja nr 4 — Ustrzyki Dolne — III dekada luty 2023

Edycja nr 5 — Putawy — I dekada marzec 2023



