REGULAMIN
»OGOLNOPOLSKI BIEG GORSKI i MARSZ NW im. TYTUSA

TRZECIESKIEGO”
Jedlicze 01 paZdziernik 2023 r. /niedziela/ - start biegu - 11.00

1. Honorowy Patronat

Jolanta Urbanik — Burmistrz Gminy Jedlicze

Joanna Bril — Radna Sejmiku Wojewdédztwa Podkarpackiego

2. Organizator
Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Podkarpacie” Jedlicze,
GOSIiR Jedlicze

3. Partnerzy
Gmina Jedlicze

Powiat Kro$nienski
Szkota Podstawowa w Jedliczu
Koto Gospodyn w Dhugiem
Elektro
Bank Spoétdzielczy w Rymanowie
Telbud Jedlicze
Sklep Groszek — Rzonca Adam
4. Sponsor Gléwny Imprezy
ORLEN POLUDNIE
5. Cel imprezy
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla 0sob aktywnych sportowo.

6. Termin i miejsce zawodow

Impreza odbgdzie w dniu 01 pazdziernik 2023 r. (niedziela) w Diugiem(gmina Jedlicze).

Biuro zawodow: Dom Ludowy w Dhugiem/Jedlicze.



7. Trasa
Dystans 7 km — teren lesny — bieg gléwny.
Dystans 7 km — teren lesny — nordic walking.
Start i meta na parkingu przy Domu Ludowym w Diugiem.

8. Program szczegolowy imprezy

9% _ otwarcie biura zawodow i wydawania pakietow startowych.
103°—zakonczenie wydawania pakietéw startowych.
11%°— start Nordic Walking
113~ start Bieg Gléwny
1239 — uroczyste zakonczenie imprezy polaczone z dekoracja
13% - zamkniecie biura zawodow.
9. Klasyfikacje
Kobiety i me¢zczyzni: OPEN
M1, K1 13-19 lat
M2, K2 20-39 lat
M3, K3 40-59 lat
M4, K4 60 lat i wiecej
M6, K6 60 lat 1 wigcej
M7 — 100 kilogramow 1 wigce]
K7 — 75 kilogramow 1 wigcej
Najlepszy Jedliczanin — Kobiety, Mezczyzni
Nordic Walking
Kobiety 1 m¢zczyzni: OPEN
M1, K1 —do 30 lat
M2, K2 — 31 — 45 lat
M3, K3 — 46 — 59 lat
M4, K4 — 60 i powyzej
10. Nagrody Bieg Gléwny oraz Nordic Walking

Osoby ktore zgloszg si¢ elektronicznie do dnia 22 wrzesien 2023 r. otrzymaja pamiat-
kowg koszulke. Pierwszych 100 osob, ktore ukoncza zawody na mecie otrzyma pamigt-

kowy medal.

W Kklasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-11l1 puchary i nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca I-1ll puchary - (nie wlicza si¢



zawodnikow, ktorzy zajeli miejsca I-111 w kategorii generalnej). W kategorii ,,Najlepszy Je-
dliczanin” i ,,Najlepsza Jedliczanka” puchar. W kategorii Nordic Walking kobiet i m¢zczyzn
za miejsca I-111 puchary.
Uwaga! W kategorii ,,Najlepszy Jedliczanin/Jedliczanka klasyfikowani bedq wylgcznie za-
wodnicy/ zawodniczki zameldowani w gminie Jedlicze, nie deklarujgcy przynaleznosci do
klubu sportowego spoza gminy Jedlicze.

11. Uczestnictwo.

Zapisy i optata do biegu gtéwnego i nw na stronie https://pifsport.com.pl/ do dnia 22 wrzesien

2023 r. W dniu 22 wrzesien 2023 r. nastapi weryfikacja wptat, zawodnicy bez wniesionej
optaty beda usunieci z listy zgloszeniowej, badZz w razie niezapetnienia listy startowej -

bezposrednio w dniu imprezy w biurze zawodow od godziny 9.00. Ilo$¢ startujacych

ograniczona do 100 uczestnikow.

Do startu glownego dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu 30 wrzesien 2023 r.
ukoncza 13 rok zycia. Osoby w wieku 13-18 lat (ktore w dniu 30 wrzesien 2023 r. nie osiagnely
jeszcze pelnoletnio$ci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i numerem PESEL.

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na swoja odpowiedzialno$¢ i wypelnia os§wiadczenie
u organizatora.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu
Imprezy. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z Regulaminem Imprezy i

zobowigzany jest do jego przestrzegania. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt:

e Piotr Bril tel. 509 388 936

12. Sprawy finansowe

Oplata startowa wynosi:

35 zl — przy rejestracji elektronicznej

50 z} — w dniu zawodow

Koszty osobowe ponosza uczestnicy lub jednostki delegujace.

13. Postanowienia koncowe

e Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg i positek.
e I[stnieje mozliwo$¢ skorzystania z szatni.
e Ubezpieczenie zawodnikow we wlasnym zakresie.


https://pifsport.com.pl/

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy startujagcy w biegu musi posiada¢ numer startowy wraz z chipem stuzacym do po-
miaru czasu.

Interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

Wreczenie nagrod zgodnie z przyjetym programem szczegoétowym imprezy (brak mozli-
wosci wezesniejszego wreczenia nagrod).

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyciezcow, przyznania i rozliczenia nagrod.



