REGULAMIN

Il Cwieré¢maraton przetajowy

im. Edwarda Mleczki

lll Marsz Nordic Walking

im. Stanistawa Domareckiego

17.09.2023 r.

Brzeznica- Gmina Radtow

l. Organizator.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU SPORTU, REKREACJI | TURYSTYKI ,,START” W
RADLOWIE

KONTAKT:
Telefon: 667 440 767
e-mail : sport@gminaradlow.pl

PARTNERZY:

Gmina Radtow, Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu Grupa Podhale,Gminne Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Radtowie , Koto Gospodyn ,,Brzeznicanki” , Lasy Panstwowe



. Cel zawodow.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
poprzez aktywng forme wypoczynku oraz budowania relacji spotecznych

lll.  Termin i miejsce.

Bieg i marsz NW odbeda sie w dniu 17 wrzesnia (niedziela) 2023r. w miejscowosci
Brzeznica gmina Radtow. Start oraz meta bedga zlokalizowane przy domu ludowym w
Brzeznicy

Iv. Pomiar czasu.
Pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie przez firme TIME KEEPER.

V. Trasy biegu i Nordic Walking

Cwierémaraton 10.6 km

. Jedna petla.

. Nawierzchnia miekka, lesne sciezki.
. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.
. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut.

. Start godz. 12:00

Klasyfikacja OPEN - Kobiety/ Mezczyzni

Marsz Nordic Walking 7 km

Jedna petla.

. Trasa utwardzona, prowadzaca w catosci przez lasy.

. Nawierzchnia kamienista-utwardzona oraz miekka, grunt lesny
. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona.

. Pokonanie trasy bez limitu czasowego.

. Start godz. 12:15

Klasyfikacja OPEN - Kobiety/ Mezczyzni



Mapa trasy wraz z profilem na stronie timekeeper.pl

VI. Biuro zawodow.

o Biuro zawodow bedzie znajdowac sie przy domu Ludowym w Brzeznicy

o Biuro rozpocznie swoja prace od godz. 10:00. i zakonczy o 11:30. W tym czasie
beda wydawane pakiety startowe.

o Szatnia znajduje sie przy biurze zawodow

VIl. Pakiety i inne $wiadczenia.

Odbioér pakietow startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji uczestnikow,
na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem. Nie
bedzie mozliwosci odbierania pakietdw startowych przez osoby trzecie.

Uczestnik w ramach optaty wpisowej otrzymuje:

= Numer startowy (pamiatkowy, bezzwrotny),

o Pamiatkowa koszulka.

o Ciepty positek na mecie.

o Zabezpieczenie medyczne i ubezpieczenie NNW
o Elektroniczny pomiar czasu

= Gadzety okolicznosciowe.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie pamiatkowy medal

VIll. Klasyfikacja i nagrody.

Zwyciezcy (kobiety i mezczyzni 1-3) wszystkich biegdw otrzymaja okolicznosciowe
puchary. Kazdemu uczestnikowi zostanie na mecie wreczony pamigtkowy medal.

Klasyfikacja wszystkich biegow zostanie ustalona na podstawie elektronicznego pomiaru
czasu.



Prowadzone beda kategorie wiekowe:
M-1 18- 29 lat K-1 18 - 29 lat
M-2 30- 39 lat K-2 30 - 39 lat
M-3 40 - 49 lat K-3 40 - 49 lat
M-450 + K-450 +
e Najstarszy i najmtodszy uczestnik biegu zostanie nagrodzony

e Puchar dla najliczniejszej amatorskiej grupy biegowej !

IX. Uczestnictwo.

. W biegu gtownym na dystansie 10,6 km i 7 km prawo startu maja zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 18 lat.

. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora
powodow. Limit zgtoszen na bieg wynosi 150 uczestnikow oraz 100 uczestnikow Nordic
Walking

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Karty
Zawodnika o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ obrazen
ciata i urazow fizycznych, w tym Smierci

. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko startujac w biegu wytacznie na
wtasna odpowiedzialnos¢

. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z
regulaminem biegu i akceptuje go i zobowiazuje sie do jego przestrzegania

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ widoczne numery startowe
przymocowane z przodu.

. Zabrania sie startu zawodnika bedacym pod wptywem alkoholu badz innych $rodkéw
odurzajacych.

. Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.



X. Zgtoszenia i optaty.

. Zapisy do biegu gtéwnego odbywaja sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie https://timekeeper.pl do dnia :

e W przypadku oséb , ktére chca mie¢ dedykowana pamiatkowa koszulke z biegu i
marszu do dnia 08.09.2023 r.

e Pozostate zapisy beda prowadzone do dnia 14.09.2023 r. lub do momentu
osiggniecia maksymalnego limitu oséb startujacych.

. Organizator moze odmdwic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.

. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do wptacenia wpisowego w wysokosci:

Optata za bieg na dystansie 10,6 km oraz Nordic Walking na dystansie 7 km wynosi:
- 55 zt w terminie do 14.09.2023 r.

- jesli nie zostanie osiagniety limit osdb startujacych bedzie mozliwa rejestracja w dniu
zawodow w godzinach od 10.00 do 11.30 w kwocie 80 zt

W razie odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych od organizatorow, optata startowa
zostanie zwrdcona na rachunek z ktorego zostata dokonana wptata.

Uczestnikow, ktorzy nie sa zaznaczeni jako optaceni prosi sie o zabranie ze soba
potwierdzenia wptaty lub o wczesniejszy kontakt z organizatorem.

Xl.  Uwagi koncowe.

. Wszystkich uczestnikdw zawodow obowiazuje niniejszy regulamin.

. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z
biegu.

. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizator zapewnia opieke medyczna w trakcie trwania imprezy.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy

. Uczestnicy biegu w trakcie rozgrywania zawodow musza mie¢ przyczepiony numer

startowy organizatora. Kazdy uczestnik biegu otrzyma chip, ktory nalezy
przymocowac do bura.

. We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktoremu przystuguje wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu.



