Regulamin
VIII Chrzanowskiego Biegu Swietego Mikolaja

1. Celem Chrzanowskiego Crossu Swietego Mikolaja jest:

* upamietnienie Swictego Mikotaja jako Patrona Miasta Chrzanowa

* popularyzacja biegdw jako jednej z form rekreacji wzmacniajacej odpornos¢ fizycznag
* podnoszenie poziomu sportowego i zdrowotnego mieszkancéw Chrzanowa i Matopolski
2. Organizatorzy

* UMKS przy Powiatowym Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym w Chrzanowie we wspolpracy z:
* Miejskim Osrodkiem Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie

® II Liceum Ogolnoksztatcacym w Chrzanowie

* firma Pifsport

3. Partnerzy

* Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego

¢ Starostwo Powiatowe

® Gmina Chrzanoéw

4. Miejsce i czas

® Chrzandw 3 grudnia 2023 (niedziela) - start godz. 10:30

® Biuro zawodow 1 migjsce startu - Chrzanowski Rynek

(wydawanie numerdw startowych od godziny 9:30)

* szatnie 1 depozyt ( budynek dawnej restauracji Stare Mury, wejscie od ul. Dobczyckiej)
5.Dystans

* Bieg zostanie rozegrany na dystansie ok. 4 km w $rédmiesciu Chrzanowa

6. Kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn:

*K-1I (dziewczgta ur. 2009 i miodsze ) - 14 lat i mlodsze (mtodziez szkolna)
*M-1I (chtopcy ur. 2009 i miodsi) - 14 lat i mlodsi (mlodziez szkolna)
*K-1I (dziewczeta ur. 2004 i mtodsze ) - 19 lat i mtodsze (mtodziez licealna)
*M-1II (mezczyzni ur. 2004 1 miodsi) - 19 lat i mlodsi (mtodziez licealna)
e K-1II (kobiety ur. 2003 - 1988) -20-35 lat

*M-III (mgzezyzni ur. 2003 - 1988) -20-35Iat

*K-1V (kobiety ur. 1987 -1973) -36-50 lat

*M-1V (mezezyzni ur. 1987-1973) -36-50 lat

*K-V (kobiety ur. 1972-1963) -51-60 lat

*M-V (mezezyzni ur. 1972-1963) -51-60 lat

*K-VI (kobiety ur. 1962 i starsze) -61+



*M-VI (mezczyzni ur. 1962 i starsi) -61 +

* W kategorii K2 i M2 rywalizuja dodatkowo szkoty ponadpodstawowe w ramach
Mistrzostw Powiatu Chrzanowskiego w Biegach Druzynowych

7. Wpisowe

* Wpisowe, 30 zt od uczestnika (w ramach wpisowego uczestnicy beda ubezpieczeni NW)

8. Nagrody

* okolicznosciowy medal

* czapke ,,mikotajkowa”

* najlepsi w poszczegdlnych kategoriach puchary

* goracy positek po zakonczeniu biegu

9. Zgloszenia

* Zgloszenie za pomoca strony internetowej : www.pifsport.com.pl

pobor optaty startowej w systemie e-card
10. Postanowienia koncowe

i ZYozenie podpisu na liscie startowej przy odbiorze numeru startowego jest jednoznaczne z

o$wiadczeniem ze uczestnik zawodow akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
upublicznienie swojego wizerunku i danych w zakresie niezbednym do przeprowadzenia imprezy.

i ZYozenie podpisu na li§cie startowej przy odbiorze numeru startowego jest jednoznaczne z
o$wiadczeniem ze uczestnik zawodow akceptuje niniejszy regulamin , jest zdrowy i bierze pelng
odpowiedzialno$¢ za swoj start w zawodach .

i Istnieje mozliwo$¢ odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

i Sytuacje nie przewidziane w w/w regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator.


http://www.pifsport.com.pl/

