Regulamin BIEGU ZDOBYWCOW MODYNI- EDYCJA LETNIA 2025
Aktualizacja 24.06.2025

1. Organizator:
e STOWARZYSZENIE AKTYWNI WOKOt MODYNI
o Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

S

Partnerzy :

e PIF SPORT Teresa Piwowar

e Grupa GOPR

o OSP Mtynczyska
3 .Patronat :

e Starostwo Powiatowe w Limanowe;j

e Gmina tukowica

e GOKSIT

e Poset na Sejm RP Urszula Nowogoérska
Cel organizowanej imprezy:

e

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania i chodu jako najprostszej formy aktywnosci
fizycznej

e Promocja gory Modyn — jej waloréw kulturowych i turystycznych

e Promocja Gminy tukowica i Gminy tgcko jako miejsca do aktywnego spedzania czasu

e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku

e Integracja Srodowiska sportowego z catej Polski

4. Termin zawodow: 9.08.2025
5. Biuro zawodow: Hala Sportowa Mtyriczyska / Parking przy Kosciele w Mtyriczyskach
6. Dtugosc trasy: 8,5 km ; 17 km

7. Limit zawodnikéw:

e Bieg 8,5km — 150 os6b
e Bieg 17 km — 100 oséb
e Nordic Walking 8,5km — 150 oséb
e Bieg Dzieci — 200 oséb

8. Trasa zawodow:

v' Bieg 8,5 km oraz NW 8,5 km

Start i Meta: Hala Sportowa w Mtyrczyskach
Startujemy spod Hali Sportowej w Mtynczyskach. Trasa prowadzi malowniczym szlakiem na
szczyt Modyn — z wiezg widokowa i zachwycajgcymi panoramami. Nastepnie przez Cisowy

Dziat, z kapliczka i krzyzem milenijnym, wracamy do punktu wyjscia.

Trasa Biegu — 17 km




Start i Meta: Hala Sportowa w Mtynczyskach

Trasa rozpoczyna sie przy Hali Sportowej w Mtyriczyskach i prowadzi w kierunku szczytu
Modyn, gdzie na uczestnikdw czeka wieza widokowa z panoramg Beskiddw i Tatr. Nastepnie
zawodnicy zbiegajg przez Cisowy Dziat, malownicza grzbietowa Sciezke z kapliczka i krzyzem
milenijnym, by dotrzeé do Jasiericzyka.

Stamtad lesnymi drogami i polnymi odcinkami wracajg do Mtynczysk, gdzie przy Hali
Sportowej czeka meta, gorgcy doping i wyjatkowa atmosfera.

Trasa przebiega po oznakowanych szlakach turystycznych, przez las, drogi polne, kamieniste
oraz krotkie odcinki asfaltowe. Zalecamy odpowiednie obuwie dostosowane do
zmiennego terenu.

9. Klasyfikacja:

BIEG 17KM KOBIETY oraz MEZCZYZNI OPEN

| miejsce 1000 zt
Il miejsce 800 zt
Il miejsce 600 zt

Kategorie wiekowe KOBIETY oraz MEZCZYZNI (17km)

K1/M1 do30rz

K2/M2 31-40 lat
K3/M3 41-50 lat
K4/M4 51 -60 lat

BIEG 8,5KM KOBIETY oraz MEZCZYZNI OPEN

| miejsce 500 zt
Il miejsce 400 zt

Il miejsce 300 zt
Kategorie wiekowe KOBIETY oraz MEZCZYZNI — (8,5 km)

Junior K/M do15rz
K1/M1 16 — 20 lat
K2/M2 21-30 lat
K3/M3 31-40 lat
K4/M4 41-50 lat
K5/M5 51-60 lat
K6/M6 61 -70 lat
K7/M7 70+

W kategoriach wiekowych przewidziano nagrody rzeczowe




MARSZ NW KOBIETY oraz MEZCZYZNI — (8,5 km) OPEN

| miejsce 400 zt
Il miejsce 300 zt
[l miejsce 200 zt

Kategorie wiekowe KOBIETY oraz MEZCZYZNI NW (8,5 km)

K1/M1 do40r.z

K2/M2 41-50lat
K3/M3 51-60lat
K4/M4 60+

W kategoriach wiekowych przewidziano nagrody rzeczowe

BIEGI DZIECIECE DZIEWCZYNKI | CHLOPCY
I, I, 1l miejsce kategorii wiekowych — nagrody rzeczowe

Kat.1 do-2019 — 200 metrow

Kat.2 ROCZNIK 2018-2017 — 300 metréw
Kat.3 ROCZNIK 2016-2015 - 500 metréw
Kat.4 ROCZNIK 2014-2013 - 1000 metrow

Organizator przewiduje dla wszystkich zawodnikdw pamigtkowe medale

Nagrody w kategoriach wiekowych i OPEN nie kumulujg sie.

DODATKOWO NAGRODA DLA zawodnikéw Biegu dla dorostych :
Najszybszego mieszkarica Gminy tukowica - NAGRODA RZECZOWA
Najszybszej mieszkanki Gminy tukowica - NAGRODA RZECZOWA
Najstarszy zawodnik/zawodniczka - NAGRODA RZECZOWA
Najmtodszy zawodnik/zawodniczka - NAGRODA RZECZOWA

Najszybszy goral/ka -NAGRODA RZECZOWA

10. OPLATY STARTOWE

Rodzaj biegu Termin wptaty Optata
do 7 lipca 2025 . 50zt
Bieg 8,5 km / Marsz do 21 lipca 2025r 70zt
Nordic Walking do 2 sierpnia 2025r. 80zt
W DNIU ZAWODOW | 100Zt
Bieg 17 km do 7 lipca 80zt
do 21 lipca 2025r 90zt
do 2 sierpnia 2025r. 100zt
W DNIU ZAWODOW 120zt

zawody zostang odwotane z przyczyn lezagcych po stronie

11.HARMONOGRAM:

organizatora.

e Udziatw
Biegu
Dzieciec
ym jest
darmow
y
Optata jest
bezzwrotna, chyba ze

09:00-11:45- weryfikacja zawodnikdw, wydawanie numerdw startowych i chipéw w Biurze



Zwodow
11:45 - zamkniecie depozytow
12:00 - start biegéw dzieciecych
13:00- start biegu 17 km
13:10- start biegu 8,5 km
13:15 -start NW
13:30 Dekoracja dzieci
16:00 - podsumowanie i dekoracja
o przypadku wczesniejszego ukonczenia trasy przez wszystkich zawodnikdw biegu
dekoracja odbedzie sie wczesniej

Limit trasy: NW- 3h; Bieg 8,5 km -2h; Bieg 17km- 3h.

12 ZGtOSZENIA:

Termin i miejsce zgloszen: Obowigzuje zgloszenie elektroniczne przez strong:
www.pifsport.com.pl

Zapisy startuja w dniu 05.05.2025. Termin zgloszen uptywa w dniu: 02.08.2025 o godz.
24.00. [los¢ zawodnikow jest ograniczona do 300 uczestnikow we wszystkich biegach i NW
facznie. Oraz 200 uczestnikéw biegu dziecigcego. Organizator zastrzega sobie prawo do
otwarcia drugiej dodatkowej rejestracji w sobote 09.08.2025 w biurze zawoddéw w godz. od
09:00 do 11.45. - do wyczerpania limitu 300 uczestnikéw we wszystkich biegach i NW
facznie. Oraz 200 uczestnikéw biegu dzieciecego

13.WARUNKI UCZESTNICTWA:

9)

Warunki Uczestnictwa w Biegu "Bieg Zdobywcéw Modyni -Edycja letnia 2025"

W biegu moga wzig¢ udziat osoby petnoletnie.

Osoby niepetnoletnie mogg wystartowacé wytgcznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego i pod warunkiem obecnosci osoby dorostej odpowiedzialnej za nie w dniu zawoddw.
Zgtoszenie oznacza akceptacje regulaminu i wszystkich zasad obowigzujgcych w trakcie zawodow.
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, Swiadomy ryzyka zwigzanego z udziatem w
biegu gdrskim.

Wymagane jest podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate podczas biegu.

Zaleca sie posiadanie wiasnego ubezpieczenia NNW.

Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy, ktéry nalezy przymocowac z przodu w widocznym
miejscu i posiadad przez caty bieg.

Przekazanie numeru innej osobie jest zabronione i skutkuje dyskwalifikacjg.

10) Pakiet startowy zawiera: numer startowy, gadzet pamigtkowy, materiaty informacyjne i inne

niespodzianki od sponsoréw.
Zachowanie na trasie

Uczestnicy zobowigzani sg do:

v przestrzegania zasad fair play,
v nieutrudniania innym uczestnikom udziatu,
v’ nieskracania trasy (kontrolowane bedzie to punktowo),


http://www.pifsport.com.pl/

v nieza$miecania terenu — obowigzuje catkowity zakaz wyrzucania $mieci poza
wyznaczone miejsca.

v Udzielenie pomocy osobie potrzebujacej jest obowigzkiem moralnym i nie wptywa
negatywnie na wynik zawodnika.

Zasady Marszu Nordic Walking :

e Marsz Nordic Walking to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokiem do
przodu z zachowaniem statego kontaktu z ziemig (podtozem)

e  Podczas marszu uzywa sie specjalnie wykonanych kijéw do Nordic Walking.

e Niedopuszczalne jest:
*Qderwanie obu nég podczas marszu od podtoza.
*Qtrzymanie jakiejkolwiek pomocy zewnetrznej (z wyjgtkiem przypadkéw losowych
np. ztamanie kijka).
*Podbieganie. Zbieganie
*Zboczenie z wyznaczonej trasy.
*Niesportowe zachowanie (nieustgpienie trasy wyprzedzajgcemu, popychanie,
przewracanie konkurenta)
Nie przestrzeganie wyzej wymienionych zasad bedzie skutkowato dyskwalifikacia.

14. SWIADCZENIA:

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia:
Wspaniatg biegowg atmosfere
Zabezpieczenie i oznakowanie trasy
Zabezpieczenie i pomoc stuzb ratunkowych
Elektroniczny pomiar czasu

Pomoc wolontariuszy

Pakiet startowy

Wode na trasie

Pamigtkowy numer startowy

Pamigtkowy medal (dla Zawodnikéw, ktérzy ukornczg bieg)
Positek i napdj na mecie

VVVVVVVVYYY

15.PUNKTY ZYWIENIOWE:

Organizator zapewnia punkt nawodnienia zlokalizowany na Gérze Modyn oraz Jasienczyku
uczestnicy adekwatnie do wybranego przez siebie dystansu bedg mogli skorzystac z niego .Po
zakonczeniu zawodow organizator zapewnia ciepty positek.

16.ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY:



Zabezpieczenie zawodnikéw na trasie zapewnia Organizator. Oznaczenie trasy wykonane bedzie
przy uzyciu tasm, rozstawionych na trasie oraz znakdéw umieszczonych na podtozu. W miejscach
newralgicznych znajdowac sie bedgq strazacy OSP wskazujgcy poprawny kierunek biegu.

17.POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu

2) Zawodnik, ktory zrezygnuje z biegu przed jego rozpoczeciem lub w trakcie zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania Organizatora lub jego oznakowanego przedstawiciela o tym
fakcie oraz do zwrotu chipu - W przypadku uruchomienia akcji poszukiwawczej, wszelkie koszty
akcji beda spoczywaty na Uczestniku

3) Ustala sie limit uczestnikdw na 500 oséb w Biegu dla Dorostych. Decyduje kolejnos¢ wpftat.

4) Do biegu zostang dopuszczeni Zawodniczki i Zawodnicy, ktérzy: dokonajg zgtoszenia i uiszczg
optate startowg, dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniu zawoddéw 9.08.2025r. godz. od
9:00 do 11:45. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd tozsamosci

5) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ uruchomienia dodatkowych zapiséw w dniu zawodow,
jesli bedg dostepne wolne miejsca startowe.

6) W przypadku zapiséw na miejscu liczba pakietow startowych moze by¢ ograniczona.

7) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zawodéw lub odwotania biegu w
przypadku wystgpienia ekstremalnych warunkéw pogodowych, takich jak burza. W takiej sytuacji
bieg moze zostaé przesuniety na inng godzine tego samego dnia lub — w razie koniecznosci —
catkowicie odwotany ze wzgledéw bezpieczeristwa uczestnikéw.

8) Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢

9) Organizator zaleca ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

10) Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe oraz chip pomiarowy. Osoby
uczestniczgce w biegu, ktdre nie posiadajg numeru startowego bedg usuwane z trasy. Po
zakonczeniu biegu zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu chipa zwrotnego lub optaty
odtworzeniowej 100 zt w przypadku jego zgubienia/zniszczenia.

11) Zawodnicy biorgcy udziat w biegu nie mogg wspomagac sie kijkami — nie dotyczy nordic walking.
Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

12) Zawodnicy majg obowigzek poruszad sie po wyznaczonej trasie biegu zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami Ruchu Drogowego oraz stosowac sie do polecen stuzb porzgdkowych.

13) Uczestnicy biegu zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonej trasie, ktora
przebiega gtéwnie po szlakach lesnych i turystycznych.

14) Zabrania sie zbaczania z trasy oraz skracania drogi.

15) Na catej trasie obowigzuje przestrzeganie zasad ochrony przyrody i regulaminu obszaréw
lesnych

16) Na trasie biegu bedga zlokalizowane punkty kontrolne, ktérych zaliczenie jest obowigzkowe.

17) Dla utatwienia organizacji oraz sprawniejszej identyfikacji na punktach kontrolnych, kazdy
zawodnik startujgcy w danej kategorii biegowej bedzie oznaczony innym kolorem.

Kolory przypisane do tras pomoga w szybkim rozpoznaniu uczestnikdw na starcie, trasie i mecie
biegu.

18) Kazdy uczestnik ma obowigzek pojawic sie na wszystkich wyznaczonych punktach kontrolnych.

19) Brak obecnosci na ktérymkolwiek punkcie kontrolnym skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika,
niezaleznie od osiggnietego czasu na mecie.

20) Pomiar czasu za pomocg chipdw (pomiar czasu: firma PIFSPORT)

21) Zawodnicy zobowigzani sg do sprawdzenia wynikow i zgtoszenia ewentualnych reklamacji w
trakcie ogfaszania wynikéw nieoficjalnych. Wyniki oficjalne nie podlegaja reklamacji.

22) Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

23) Za przebieg zawoddéw odpowiada Organizator.

24) Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.



25) Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

26) Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany trasy z przyczyn od niego niezaleznych, o ktérej
poinformuje przed rozpoczeciem biegu.

27) W dniu biegu w godzinach 9:00 — 15:00 czynny bedzie depozyt, w ktédrym bedzie mozna ztozy¢
rzeczy zawodnikéw zapakowane do workéw dostarczonych przez organizatora.

28) Wydawanie workdéw z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe

29) Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie — jednak dopilnuje,
aby rzeczy pozostawione w depozycie byty przez caty czas pod opieka godnych zaufania
wolontariuszy.

30) Udziat w zawodach oznacza zgode na:
a) przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacyjnych i promocyjnych wydarzenia,
b) utrwalanie i publikacje wizerunku uczestnika w relacjach z biegu (foto/wideo) w mediach,
internecie i materiatach promocyjnych stowarzyszenia.

Kontakt: Nadzér nad zawodami — Sylwia Orzechowska tel. 510 062 324, e-mail: sylwik12@op.pl;

Gtéwny Sedzia — Feliks Piwowar; tel. 608 206 220, e-mail: biuro@pifsport.pl

Po zakonczeniu Biegu Zdobywcéw Modyni zapraszamy wszystkich uczestnikow z
rodzinami na wyjatkowe kino plenerowe ktdre rozpocznie sie o godz. 20:00 z


mailto:biuro@pifsport.pl

