REGULAMIN

IV ,Czasowki rowerowej pod Ostrq”

1. Organizator
e Stowarzyszenie Limanowska Grupa Rowerowa

Wspoétorganizator
e Powiat Limanowski, Parafia Stara Wie$, Gmina Limanowa

2. Patronat

e Patronat Honorowy Starosty Powiatu Limanowskiego

e Patronat Honorowy Wadjta Gminy Limanowa
e Proboszcz Parafii Stara Wie$ ks. Mariusz Nosol
e Prezes Auto Moto Klub Limanowa Bogdan Patka

3. Cel i zatozenia Czasowki

e Promowanie aktywnego rodzinnego sposobu wypoczynku,

e Popularyzowanie aktywnosci sportowej wsrdd dzieci i mtodziezy,

e Promocja Powiatu Limanowskiego, Gminy Limanowa

4. Termin

Czaséwka odbedzie sie 27 lipca 2025 roku

5. Trasa Czasowki

e Mlodziez, dorosli (grupy M18,M35,M45,M55,M65,M66+,K18,K40,K41+,
Handbike open)
Stara Wie$ stadion sportowy - przetecz Ostra

- dystans 6,5 km, nawierzchnia asfaltowa na catej trasie Czasowki, link do
trasy: https://www.strava.com/segments/33975890

e dzieci (grupy M1,K1)

plac wokoét Kosciota Stara Wies



- dystans 100m

e dzieci (grupy M2,K2)
Stara Wie$ stadion sportowy - plac wokét Kosciota Stara Wies

- dystans 1 km

e dzieci (grupy M3,K3)
Stara Wie$ stadion sportowy - Altanka Campingi, parking pod Ostrg
- dystans 3 km

6. Program szczegotowy

Czasowka

e 11° otwarcie biura zawodow (Stadion sportowy Stara Wies) -
wydawanie numerdw startowych i chipéw, weryfikacja zgtoszen - w
wyjatkowych sytuacjach zapisy

e 123%zamkniecie biura zawodow
e 139°-133%twarcie bramek startowych (Stadion sportowy Stara Wies)

- zawodnicy startujg w dowolnej kolejnosci (grupy
M18,M35,M45,M55,M65,M66+,K18,K40,K41+, Handbike open) - przed

startem obowigzkowe jest podpisanie listy startowej znajdujacej sie przed

bramkami startowymi na stadionie sportowym Stara Wie$ - po podpisaniu

listy startowej zawodnik zobowigzany jest od razu wystartowacd
e 14° zamkniecie bramek na mecie (przetecz Ostra)
e do 15% zwrot chipdw - Stara Wies stadion sportowy

e 153%dekoracja zwyciezcow IV Czaséwki rowerowej pod Ostrg

Start wspolny dzieci

e 113° - 133° Otwarcie biura dla dzieci (Stadion sportowy Stara Wies) -
zapisy i wydawanie numerdéw startowych

e 134° Stadion Stara Wies$ - start grupy dzieci klasa 4-6 dystans 3 km (grupy
M3,K3) - start wspdlny (meta - Altanka, parking Stara Wie$)



e 143°Stadion Stara Wie$ - start grupy dzieci klasa 1-3 dystans 1 km
(grupy M2,K2) - start wspolny (meta - plac koscielny Stara Wies)

e 145%plac koscielny Stara Wies - start grupy dzieci przedszkolnych dystans 100
m ( grupy,M1,K1) - start wspolny

« 15%° Gry i zabawy dla dzieci
¢ 153%dekoracja zwyciezcdédw IV Czaséwki rowerowej pod Ostrg
Uwaga

Dzieci i mtodziez w kategoriach M3,K3,M18,K18 musi posiadac¢ karte
rowerowaq (karte rowerowg nalezu okaza¢ w biurze zawodow podczas zapisow
lub odbioru numeru startowego)

7. Klasyfikacja

Czasowka / start wspolny dzieci
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna wymienionych grupach wiekowych:

Chiopcy - Mezczyzni: Kolarstwo
Rok urodzenia

e M 1- do 2019 (0-6 lat)
eM2-2018+2015 (7-10 lat)

M3 -2014+2012 (11-13 lat)

e M 18 - 2011+2007 (14-18 lat)

e M 35 -2006+1990 (19-35 lat)

e M 45 - 1989+1980 (36-45 lat)

e M55 -1979+1970 (46-55 lat)

e M 65 - 1969+1960 (56-65 lat)

e M 66+ - 1959 i powyzej (66-... lat)
e Open Mezczyzni

e Handbike open*

Dziewczyny - Kobiety: Kolarstwo
Rok urodzenia

e K 1- do 2019 (0-6 lat)
K2-2018+2015 (7-10 lat)
K3-2014+2012 (11-13 lat)

K 18 - 2011+2007 (14-18 lat)

K 40 - 2006+1985 (19-40 lat)

K41+ - 1984 i powyzej (41-... lat)



e Open Kobiety
e Handbike open*
O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.

*Klasyfikacja bedzie prowadzona przy udziale min. 3 zawodnikéw/zawodniczek

Klasyfikacja specjalna

Dla najstarszego uczestnika/uczestniczki

Dla najmiodszego uczestnika/uczestniczki

Dla najlepszego zawodnika z gminy Limanowa

Dla najlepszej zawodniczki z gminy Limanowa

8. Nagrody Czaséwka/start wspolny dzieci

Kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie pamigtkowy medal oraz nr startowy

e kazde dziecko otrzymuje w pakiecie medal oraz drobny upominek
e w klasyfikacji indywidualnej czaséwki, kobiet i mezczyzn poszczegdlnych
kategorii wiekowych za zajecie miejsc 1+3 otrzymajg puchary, nagrody rzeczowe

e prowadzona bedzie kategoria open kobiet i mezczyzn dla czasdéwki, tj.
grupy (M18,M35,M45,M55,M65,M66+,K18,K40,K41+) - nagrody pieniezne i
puchary za zajecie 1 miejsce - 400 zt, 2 miejsce - 300 zt, 3 miejsce 200 zt.

e Zawodnicy ktérzy zajeli miejsca 1 -3 w kategorii open nie beda
klasyfikowani i nagradzani w kategoriach wiekowych, umozliwiajac w
ten sposob innym zawodnikom zdobycie miejsc medalowych

e Za pobicie rekordu trasy:

- mezczyzni: 14:23,27 (Karol Rozek, 12.05.2024 r.)
- kobiety: 16:52,74 (Joanna Kalman, 12.05.2024 r.)

Nagroda pieniezna w wysokosci 500 zi

e wszyscy uczestnicy, na koncu, zawodoéw biorg udziat w losowaniu nagréd
rzeczowych

9. Uczestnictwo

¢ do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-ty rok po
podpisaniu karty uczestnictwa , a zawodnicy mtodsi dodatkowo posiadajg
pisemng zgodq rodzicéw lub prawnych opiekunéw

e dzieci i mtodziez w kategoriach M3,K3,M18,K18 musi posiada¢ karte
rowerowaq (karte rowerowg nalezu okaza¢ w biurze zawodéw podczas zapisow



lub odbioru numeru startowego)

e szkolne reprezentacje zgtaszajg ucznidéw na listach zbiorowych,
podpisanych przez dyrektora szkoty i opiekuna (druk dostepny na stronach
organizatora) najp6zniej do dwoch dni przed terminem zawodow

e Do startu w czaséwce i wyscigu bedg dopuszczone rowery kazdego rodzaju w
odpowiednim stanie technicznym.

¢ Niedozwolone jest uzywanie rowerdéw z napedem elektrycznym

e Za stan roweru podczas wyscigu odpowiada uczestnik.

e Podczas zawodow stosowany jest elektroniczny pomiar czasu z
wykorzystaniem chipéw.

¢ Dla kazdego zawodnika startujacego w czasdwce mierzony jest indywidualny
czas netto elektronicznym pomiarem czasu (od bramek startowych do bramek

na mecie)

e Zawodnik startujacy w czaséwce zobowigzany jest stawic sie w
boksie startowym w wyznaczonym czasie startu (otwarcie bramek
startowych) podpisujac liste startowa. W przypadku spoéznienia sie
zawodnika na start lub nie podpisania listy startowej zawodnik nie
bedzie klasyfikowany.

¢ Po podpisaniu listy startowej zawodnik winien od razu przekroczy¢ bramki
startowe

e W przypadku wyprzedzania sie zawodnikéw na trasie, zabrania sie
korzystania z tunelu aerodynamicznego oraz zajezdzania drogi zawodnikowi
wyprzedzajgcemu.

e W przypadku wystgpienia w okresie przedstartowym defektu roweru (po
podpisaniu listy startowej), zawodnikowi ktory zgtosi ten fakt Sedziemu
Gtéwnemu, przystuguje prawo startu jesli wystartuje przed zamknieciem bramek
startowych

e Zawodnik startujacy w czasowce zobowiazany jest przekroczyc linie
mety przed zamknieciem bramek na mecie (godz. 13:00), ktore jest
jednoznaczne z zakonczeniem czasu trwania czasowki. Po tym czasie
zawodnik nie bedzie klasyfikowany i nastepuje otwarcie ruchu
drogowego

e Dzieci, ktore startuja ze startu wspolnego musze ustawic sie na
wyznaczonej odpowiednio dla kazdej grupy linii startu min. 5 min przed
godzing startu

e Kazdy uczestnik czasowki/startu wspdlnego dla dzieci zobowigzany jest do
startu w kasku rowerowym

e Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow
Kodeksu Ruchu Drogowego a w szczegdlnosci do poruszania sie prawg strong
jezdni.

e Zawodnicy muszg zachowacd szczegdlng ostroznos$¢ majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z drég podporzadkowanych, pél, drog lesnych



czy pojedynczych zabudowan.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie powstate z winy zawodnika.

e Kazdy zawodnik startuje wylacznie na swoja odpowiedzialnos$¢
uwzgledniajac stan zdrowia i potwierdza to podpisem na karcie
zgtoszeniowej

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z ,,Regulaminem Czaséwki”
i zobowigzany jest do jego przestrzegania

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z
akceptacjq ,Regulaminu Czaséowki”

e Wyniki bedg opublikowane na liscie wynikéw wywieszonej w widocznym
miejscu na stadionie w Stara Wie$ do 45 min po przyjezdzie ostatniego
zawodnika na mete.

10. Sprawy finansowe:

Opiata startowa za czaséwke wynosi 70 zt, w dniu zawodéw 100
zf. Dzieci do lat 13 bez opfat.

e Dobrowolna wptata na rzecz dziatan statutowych Stowarzyszenia.
Wptate mozna dokonac¢ na konta:

Stowarzyszenie Limanowska Grupa Rowerowa nr konta:
23 1140 2004 0000 3202 8210 7182

11. Zgloszenia

- elektronicznie - poprzez strone www.dostartu.pl

LInk do zapisow https://dostartu.pl/iv-czasowka-rowerowa-pod-ostra-v14520
e do dnia 25 lipiec 2025 r.

e w wyjatkowych przypadkach w dniu zawodéw w Biurze Zawodow na
Stadionie sportowym Stara Wies - jesli limit osdb zapisanych nie bedzie
wyczerpany (czaséwka)

e limit oséb biorgcych udziat w IV Czaséwce rowerowej pod Ostrg wynosi 200
0sob, start wspdlny dzieci bez limitu

e Zapisy dzieci do lat 13 w dniu zawodéw w Biurze Zawodow
zlokalizowanym na Stadionie sportowym Stara Wies

12. Postanowienia koncowe

e czaséwka odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne


http://www.dostartu.pl
https://dostartu.pl/iv-czasowka-rowerowa-pod-ostra-v14520?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZWpqbVhtS2ZtSTRNUDlMVQEen8me5cQ2lJFy1BQPLakhoGQEqPCJVlh9LGvUkG8Y-qm1JfJyIfBB1Qp44fc_aem_bzs2h5ZOrsjvoah6F2xG7Q

e pomiar czasu dokonany bedzie metodg elektroniczng

e kazdy startujgcy w czaséwce musi posiadaé¢ numer startowy i chip
e kazdy startujacy w wyscigach dzieciecych musi posiadaé numer

e za rzeczy zaginione podczas imprezy organizator nie odpowiada

e rzeczy osobiste mozna ztozy¢ w depozycie przy stadionie w Starej Wsi i
Limanowej po wczesniejszym zapakowaniu i podpisaniu imieniem i nazwiskiem
oraz adresem. Odbiér po zawodach w Starej Wsi

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

13. Imprezy towarzyszace

¢ na Stadionie w Starej Wsi podczas trwania imprezy bedzie mozliwos$¢
uczestnictwa dzieci w zabawie

e dla wszystkich uczestnikow organizatorzy zapewniajg positek oraz napoje

14. Kontakt

Wszelkich dodatkowych informacji udziela:
¢ Dyrektor zawodéw - Emanuel Piaskowy nr tel. 503 569 000

¢ Dyrektor sportowy zawoddw - zapisy, pomiar czasu Feliks Piwowar nr
tel. 604 555 181

e Dyrektor ds. zabezpieczenia trasy Maksymilian Wikar nr tel. 791 014 680
15. Prawo odstapienia od umowy

Maja Panstwo prawo odstapi¢ od niniejszej umowy w terminie 14 dni bez podania
jakiejkolwiek przyczyny. Termin do odstapienia od umowy wygasa po uptywie 14
dni od dnia $wiadczenia ustug.

Aby skorzysta¢ z prawa odstapienia od umowy, musza, Panstwo poinformowac nas
0 swojej decyzji o odstapieniu od niniejszej umowy w drodze jednoznacznego
oswiadczenia (na przyktad pismo wystane poczta, faksem lub poczta,
elektroniczna).

Moga, Panstwo skorzystaé z wzoru formularza odstapienia od umowy, jednak nie
jest to obowiazkowe.

Aby zachowac termin do odstapienia od umowy, wystarczy, aby wystali Panstwo

informacje, dotyczaca wykonania przystugujacego Panstwu prawa odstapienia od
umowy przed uptywem terminu do odstapienia od umowy.

16. Reklamacje

1. Organizator ponosi wobec Uczestnika uprzywilejowanego odpowiedzialno$¢
za zgodnos$¢ $Swiadczenia z umowa, przewidziang przez powszechnie



obowigzujqce przepisy prawa, w tym zwiaszcza przez przepisy Ustawy o
prawach konsumenta.

. Organizator prosi o sktadanie reklamacji na adres pocztowy Stopnice 861,
34-615 Stopnice lub elektroniczny Igr.limanowa@gmail.com.

. Jesli na produkt zostata udzielona gwarancja, informacja o niej, a takze o
jej warunkach, jest dostepna u Organizatora.

. Reklamacje dotyczace dziatania Organizatora nalezy kierowa¢ na adres
e-mail Igr.limanowa@gmail.com

. Organizator udzieli odpowiedzi na reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej
otrzymania.



KARTA IGLOSIENIA
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-

Informuje, ze znam regulamin IV Czasowki rowerowej pod Ostra
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji
wyscigu.

Podpis zawodnika

Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie przez Stowarzyszenie Limanowska Grupa
Rowerowa: danych osobowych [TAK] / [NIE]* zdje¢ [TAK] / [NIE]* w celach informacyjnych,
niezbednych do realizacji zadah statutowych Stowarzyszenia oraz publikowanie zdje¢ grupowych (3 i
wiecej oséb) z organizowanych zawoddw sportowych. (Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE

nie wtasciwe zakresli¢ znakiem X

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w II Czasowka rowerowej pod Ostra i startuje
na wiasna odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr
101, poz. 1095).

Podpis zawodnika



Zezwolenie rodzicow na udziat
w IV Czaséwce rowerowej pod Ostra

Zezwalam mojemu synowi/corce
na udziat w zawodach sportowych IV Czaséwki rowerowej pod Ostrg

Jednoczesnie oswiadczamy, ze corka/ syn nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w zawodach sportowych.

Imie i Nazwisko 0JCa......cccooveiieiieriee e .seria i nr dowodu osobistego................
Podpis.....ccccceeviineeens
Imie i nazwisko matki.........ccocooeivniininnneen, seria i nr dowodu
osobistego................ Podpis.....ccccoviiennen.
.......................... dnia............. 2025

Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie przez Stowarzyszenie Limanowska Grupa
Rowerowa: danych osobowych [TAK] / [NIE]* zdje¢ [TAK] / [NIE]* w celach informacyjnych,
niezbednych do realizacji zadan statutowych Stowarzyszenia oraz publikowanie zdje¢ grupowych (3 i
wiecej oséb) z organizowanych zawoddw sportowych. (Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE)

nie wtasciwe zakresli¢ znakiem X



Jednocze$nie na podstawie art. 13 Rozporzgdzania informujemy, zZe:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Limanowska Grupa
Rowerowa, Stopnice 861, 34-615 Stopnice, NIP: 7372231490

2. Telefoniczny kontakt jest mozliwy pod numerem telefonu: 503 569 000 Adres e-mail:
Igr.limanowa@gmail.com

3. Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzgdzenia Stowarzyszenie Limanowska Grupa Rowerowa
przetwarza Pani/Pana dane osobowe w nastepujgcych celach:

a) umieszczenia danych w wewnetrznym systemie uczestnikow;

b) przygotowania i wydrukowania numerdéw startowych;

c) przygotowania i wydawania pakietow startowych;

d) przygotowania i wydrukowania list startowych oraz umieszczenia list na stronie internetowe;j
organizowanych zawodéw;

e) rozwieszenia list startowych w Biurze Zawodow;

f) przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegdlnych biegdéw i wywieszenia list w Biurze
Zawodow;

g) umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych biegéw na stronie internetowej organizowanych
zawodow, w serwisie spotecznoSciowym Facebook, na stronie internetowej firmy zajmujgcej sie
elektronicznym pomiarem czasu;

h) umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji medalowej;

i) umieszczenia danych na listach i przekazanie list firmom mierzgcym czas poszczegdlnych biegéw, w
celu przeprowadzenia prawidtowego pomiaru czasu poszczegdlnych biegdow;

j) udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnos$ci zapiséw na poszczegdlne biegi w Biurze

Zawodow;



k) w przypadku skorzystania z zakwaterowania organizowanego za poSrednictwem Stowarzyszenia
Kulturalno O$wiatowe Ziemia Limanowska umieszczenie danych na listach hotelowych i przekazanie
list hotelom, o$rodkom, pensjonatom z ktérymi wspotpracuje Stowarzyszenie w celu organizacji.

4, Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych jest prawnie uzasadniony interes realizowany przez
Stowarzyszenie przez ktéry rozumieC nalezy organizacje wydarzenia wynikajgcego z realizacji celéw
statutowych Stowarzyszenia.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3 powyZzej, Pani/Pana dane
osobowe mogg by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych
osobowych.

6. Odbiorcami Pani/Pana danych mogg byc¢:

a) wspédtpracownicy Stowarzyszenia

b) podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspétpracownicy, przygotowujgcy i drukujgcy
numery startowe;

c) podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspétpracownicy, przygotowujgcy i drukujgcy listy z
wynikami poszczegdlnych biegdéw;

d) wolontariusze Stowarzyszenia

e) firmy i kierowcy pojazddéw wspédtpracujgcych z Stowarzyszeniem przy organizacji; f) hotele,

o$rodki, pensjonaty z ktérymi wspotpracuje ze Stowarzyszeniem w celu organizacji; g) pozostali

uczestnicy organizowanych zawodéw;

h) osoby znajdujgce sie na terenie organizowanych zawodoéw;

i) uzytkownicy strony internetowej, portalu spoteczno$ciowego Ziemia Limanowska oraz
Facebook, strony internetowej firmy od elektronicznego pomiaru czasu;

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w



pkt. 3 celéw, w stosunku do danych przetwarzanych w celu wskazanym w pkt. 3 lit. a, do czasu
whniesienia przez Panig/Pana sprzeciwu wobec przetwarzania, w stosunku do danych podanych w
celach wskazanych w pkt. 3 lit.do dnia 31.08.2023 .

8. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany jak réwniez w formie
profilowania.

9. W zwigzku z przetwarzaniem przez Stowarzyszenie Limanowska Grupa Rowerowa Pani/Pana
danych osobowych, przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do tresci danych;

b. prawo do sprostowania danych;

c. prawo do usuni€ecia danych;

d. prawo do ograniczenia przetwarzania danych;

e. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

10. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Stowarzyszenie Pani/Pana danych osobowych
narusza przepisy Rozporzgdzenia, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego (tj. do dnia 31 maja 2019 r. do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych, a
po tej dacie do wtasciwego organu bedgcego jego nastepca).

11. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu w
organizowanych zawodach.

12. Stowarzyszenie nie bedzie przekazywaC Pani/Pana danych osobowych do panstwa trzeciego
(poza Unie Europejskg lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji
miedzynarodowych.

13. W przypadku pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez FSG prosimy o
kontakt pod adresem mailowym |gr.limanowa@gmail.com



