1918

PROGRAM ZAWODOW
MP JUNIOROW I MARWE CUP
KLIKUSZOWA 28.09.2025

UWAGA - ZMIANA FORMATOW

W zwiazku z dostosowaniem si¢ do frekwencji zawodnikow przewidzianych na dzien 28.09.2025, program oraz format zawodow ulega
zmianie.

Schemat rozgrywania zawod6ow na dzien 28.09:

Rozgrywane sg trzy biegi dla kazdej kategorii wiekowe;j.

Zawodnik w swojej kategorii startuje w kwalifikacjach - start interwatowy co 20 s. Na podstawie uzyskanego czasu zawodnicy
rozstawiani sg w heatach. - ilo$¢ heat’ow zalezna jest od ilosci zawodnikow w danej kategorii wiekowe;j.

Po drugim biegu sytuacja jest analogiczna jak po kwalifikacjach tj. najlepsi trafiaja do najlepszych heat’éw w trzecim biegu.
Zwyciezca zostaje zawodnik z najlepszym czasem z trzech biegéw.

1.  Kwalifikacje - start interwalowy co 20 s.

2. 1I bieg (rozstawienie do heatow na podstawie czasu uzyskanego w kwalifikacjach)

3. III bieg (rozstawienie do heatow na podstawie czasu uzyskanego w II biegu - nie suma czasow z dwoch biegdw)
Na wynik koncowy zawodnika sktada si¢ suma 3 czaséw ze wszystkich biegow

Harmonogram dnia:

8:00 —9:00 trening oficjalny

8.30 -9:00 wydawanie numer6éw startowych

9:00 odprawa kierownikéw druzyn

9:15 wydawanie nartorolek

9:30 start kwalifikacji (rozstawienie zawodnikow losowo):

OPEN: Seniorzy biegng z Juniorami — 1200 m CL
Juniorki — 1200 m CL

Juniorzy Mtodsi — 1200 m CL

Juniorki Mtodsza — 1200 m CL

Mtodzicy — 3x 1200 m
Mtodziczki — 3x 1200 m
(mtodzicy tym biegiem koncza zawody)

Start II biegu 1600 m CL (rozstawienie zawodnikéw wg. czasu z kwalifikacji):

OPEN: Seniorzy z Juniorami — 2 heaty
Juniorki — 3 heaty

Juniorzy Mtodsi — 6 heatow

Juniorki Mtodsze — 5 heatow

Start III biegu 1600 m CL — (rozstawienie wg. czasu z II biegu):
OPEN: Seniorzy z Juniorami — 2 heaty

Juniorki — 3 heaty

Juniorzy Mtodsi — 6 heatow

Juniorki Mtodsze — 5 heatéw

ceremonia dekoracji po zakonczonych zawodach
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