
 

IX Memoriał Marii Kaczyńskiej  

w Rabce-Zdroju 

 Park Zdrojowy, 16 czerwca 2026r.  

 W zdrowym ciele zdrowy duch-biegnij  

z nami- będziesz zdrów 

 

Organizator: 

Stowarzyszenie Gniazda Integracji Lokalnej „GIL” w Rabce-Zdroju 

Cele:  

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych i 

niepełnosprawnych. 

2. Zapoznanie z postacią Marii Kaczyńskiej- mieszkanki Rabki-Zdroju, pierwszej Damy Rzeczypospolitej 

Polskiej. 

3. Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia wśród mieszkańców miasta i regionu. 

Termin i miejsce: 16 czerwca 2026r. Park-Zdrojowy w Rabce-Zdroju 

  Kategorie: dzieci, młodzież, dorośli, osoby niepełnosprawne. 

 

O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia. 

Zgłoszenia: zgłoszenia udziału w Biegu-Memoriale Marii Kaczyńskiej może dokonać uczestnik, rodzic lub 

opiekun prawny. Zgłoszenia są przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie:  

https://pifsport.com.pl/ 

                                   REGULAMIN 

 

1. W Memoriale biorą udział dzieci, młodzież oraz dorośli z terenu Małopolski. 

2. Biegi przełajowe będą rozgrywane jednego dnia w pięciu kategoriach z podziałem na poszczególne grupy wiekowe: 

1) Dzieci ze szkół podstawowych: 

I grupa – rocznik 2022 – 2019 (przedszkolaki), 

A) Dziewczęta - dystans 50 m. 

B) Chłopcy - dystans 50 m. 

II grupa – rocznik 2016 – 2018 (I-III klasa), 

A) Dziewczęta – dystans 500 m. 

B) Chłopcy – dystans 500 m. 

III grupa – rocznik 2013 – 2015 (IV-VI klasa), 

A) Dziewczęta - dystans 1000 m. 

B) Chłopcy - dystans 1000 m. 

IV grupa – rocznik 2011 – 2012 (VII-VIII klasa), 

A) Dziewczęta - dystans 1500 m. 

B) Chłopcy - dystans 1500 m. 

2) Osoby z niepełnosprawnościami: 

I grupa – osoby z niepełnosprawnościami, 

A) Dziewczęta - dystans 500 m. 

B) Chłopcy - dystans 500 m.   
 



II grupa – osoby na wózkach inwalidzkich  

A) Zawodnicy dziewczęta i chłopcy - dystans 500 m. 

3) Młodzież szkół ponadpodstawowych: 

I grupa – rocznik 2006 - 2008, 
A) Dziewczęta - dystans 2000 m. 
B) Chłopcy - dyskurs 2000 m. 

 

II grupa – rocznik 2009-2010 

A) Dziewczęta - dystans 1000 m. 
B) Chłopcy - dystans 1500 m. 

4) Dorośli: 

I grupa – od 21 do 40 rocznik 2005 – 1986, 

A) Kobiety - dystans 1500 m. 

B) Mężczyźni - dystans 2000 m. 

II grupa – od 41 do 60 lat (rocznik 1985 – 1966, 

A) Kobiety - dystans 1500 m. 

B) Mężczyźni - dystans 2000 m. 

III grupa – od 61 lat (rocznik 1965 i starsi), 

A) Kobiety - dystans 1000 m. 

B) Mężczyźni - dystans 1000 m. 

 

3. Szkoły (kategorie 1), których uczniowie zgłoszą chęć uczestnictwa w Memoriale, oraz dorośli (kategoria 4) zobowiązani 

są podać nazwiska uczestników zawodów do wiadomości organizatorów do dnia 10 czerwca 2026 roku. Formularz zgłoszeniowy 

można pobrać ze strony www.pifsport.com.pl .Wypełniony formularz zgłoszeniowy należy wysłać na adres: pifsport@interia.pl. 

4. Osoby z niepełnosprawnością (kategorie 2) celem zgłoszenia chęci uczestnictwa w Memoriale zobowiązane są wypełnić 

kartę zgłoszenia dostępną na stronie www.pifsport.com.pl   

5. Zgłoszenia uczestników Memoriału są rejestrowane do osiągnięcia limitu 200 uczestników, decyduje kolejność zgłoszeń. 

6. Uczestnicy przyjeżdżają na miejsce zawodów  na koszt własny. 

7. Uczestnicy rejestrują swój udział w dniu zawodów od godziny 9.00 do 9.45. 

8. Każdy uczestnik otrzymuje przy rejestracji bon żywnościowy oraz numer startowy (obowiązek zwrotu numerów przez 

kierownika grupy po zakończonych biegach). 

9. Organizatorzy zapewniają dyplomy oraz medale i statuetki dla trzech pierwszych zawodników z każdej grupy wiekowej. 

10. Ze względu na bezpieczeństwo start zawodników odbywa się obowiązkowo w obuwiu sportowym bez kolców. 

11. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za wypadki nie wynikłe z winy organizatora. 

12. W kategorii 2 czas uzyskany przez zawodników będzie przeliczany zgodnie z zasadami Polskiego Związku Sportu Osób 

Niepełnosprawnych „START”. 

13. Zawodnicy niepełnoletni  muszą posiadać zgodę rodziców  

14. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy i dystansów. 

15. Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnego połączenia poszczególnych kategorii w przypadku, jeśli w kategorii – 

ilość zgłoszonych zawodników będzie mniejsza niż 3 osoby. 

16. W przypadku złych warunków pogodowych lub innych okoliczności, organizator zastrzega sobie możliwość zmiany 

terminu, miejsca, sposobu przeprowadzenia lub odwołanie zawodów. 

17. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

18. Regulamin może ulec zmianie. 
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