REGULAMIN 5 BIEGU 1 BRYGADY LEGIONOW POLSKICH
02.08.2026 r.

1. ORGANIZATOR: Miejski Klub Lekkoatletyczny Brygada Beskidow

ul. Lwowska 128/10, 33-300 Nowy Sacz, NIP: 734-359-84-14

WSPOLORGANIZATOR: IV Liceum Ogolnoksztalcace Sportowe im. Swietej Kingi w Nowym

Saczu.

Bieg wspotfinansowany ze srodkow Urzedu Miasta Nowego Sacza.

2. CEL IMPREZY:

Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania i marszu nordic walking jako najprostsze;j
formy aktywnosci ruchowej

Promocja Miasta Nowego Sacza i jego infrastruktury jako idealnej bazy rekreacji
ruchowej dla catej rodziny

Upowszechnianie aktywnego wypoczynku
Integracja srodowiska sportowego

Pozyskanie srodkéw finansowych na letni wyjazd treningowy dla dzieci i mlodziezy z
naszego Klubu

3. TERMIN: Bieg odbedzie si¢ w dniu 2 sierpnia 2026 r.

4. BAZA 1 BIURO ZAWODOW:

IV Liceum Ogo6lnoksztalcace Sportowe, ul. Nadbrzezna 77, Nowy Sacz

Parking w okolicy hali sportowej MOSIR oraz Szkoty

Biuro otwarte w godz. 7:30 do 8:45 dla dzieci i do 11:00 dla biegu glownego.

5. PROGRAM:

7:30-8:45 — weryfikacja zawodnikow - biegi dla dzieci

7:30- 11:30 - weryfikacja zawodnikéw - bieg Skm

7:30 -13:30 — depozyt

08:45 - rozgrzewka przed biegiem dla dzieci

9:00 — start biegow dla dzieci (100m, 200m, 400m, 600m):

9:00 dziewczeta ur. 2021 1 mtodsi - 100m
9;15 chtopcy ur. 2021 1 mtodsi - 100m



9:30 dziewczgta ur. 2020-2019 - 150 m

9:45 chtopcy ur. 2020-2019 - 150 m

10:00 dziewczeta ur. 2018-2017 - 300m

10:10 chtopcy dziewczeta ur. 2018-2017 - 300m
10:20 dziewczeta ur. 2016-2015 - 300m

10:30 chtopcy ur. 2016-2015 - 300m

10:40 dziewczeta ur. 2014-2013 - 300m

10:50 chtopcy ur. 2014-2013 - 300m

11:00 dziewczgta i chtopey ur. 2012-2011 - 600m
11:15 dziewczeta i chtopcy ur. 2010-2009 - 600m
11:30 ROZDANIE NAGROD DLA DZIECI I MEODZIEZY

11:45 start marszu nordic walking 5 km

12:00 - start biegu gldéwnego Skm

13:15 - zamknigcie trasy

Okoto godz. 13:30 — dekoracja zwycigzcéw w IV LO

UWAGA!! W PRZYPADKU MALEJ ILOSCI ZAWODNIKOW NA DANYM
DYSTANSIE, ORGANIZATOR MOZE ZADECYDOWAC O POLACZENIU STARTU
DWOCH ROZNYCH KATEGORII WIEKOWYCH. NAGRODY BEDA WRECZANE Z
PODZIALEM NA KATEGORIE WIEKOWE.

6. TRASA:

Trasa asfaltowa wzdluz rzeki Kamienicy na $ciezce pieszo-biegowo-rowerowe;.

Start 1 meta biegu gtownego i1 marszu znajduje si¢ przy moscie wiszacym na $ciezce
pieszo-biegowo-rowerowej nad rzekg Kamienica.

Start 1 meta biegow dla dzieci na S$ciezce pieszo-biegowo-rowerowej nad rzeka
Kamienica w okolicy mostu 700-lecia.

Dhugos¢ trasy: okoto 5 km

Na czas trwania wydarzenia przy gtownych wejs$ciach na $ciezke beda wywieszone kartki
z informacjg o wydarzeniu i1 prosbg o zachowanie ostroznosci. Ruch na $ciezce bedzie
wstrzymany i przez wyznaczone osoby w kamizelkach odblaskowych, kierowany recznie
na objazd ul. Nadbrzezng i Jamnicka.

7. KLASYFIKACIJA:

e BIEGI DZICI I MLODZIEZY:

o dziewczeta i chtopey ur. 2021 1 mtodsi - 100m
dziewczeta i chlopey ur. 2020-2019 - 200m
dziewczeta 1 chtopcy ur. 2018-2017 - 200m
dziewczeta 1 chlopcy ur. 2016-2015 - 300m
dziewczeta i chlopey ur. 2014-2013 - 300m
dziewczeta 1 chlopey ur. 2012-2011 - 600m
o dziewczeta i chtopcy ur. 2010-2009 - 600m

o O O O O

e BIEG GLOWNY 5 km



e Open kobiet i mgzczyzn ur. 2008 i starsi - 5 km
(zawodnik z rocznika 2008, ktory w dniu 5 lipca nie osiagnat petnoletnosci -
moze pobiec po okazaniu pisemnej zgody opiekuna prawnego)
kategoria kobiet i mezczyzn do 25 lat (2008-2001)
kategoria kobiet 1 m¢zczyzn 26 - 40 lat (2000-1986)
kategoria kobiet i m¢zczyzn 41 - 55 lat (1985-1971)
kategoria kobiet i mezczyzn 55 lat 1 wiecej (1970 i starsi)
kategoria stuzb mundurowych kobiet i me¢zczyzn - weryfikacja dokumentacji
ierdzaiacei lezn0sé w bi 16
MARSZ NORDIC WALKING
o Open kobiet i m¢zczyzn

UWAGA!

Kategorie liczone wedtug roku urodzenia.

Kategoria OPEN nie taczy si¢ z kategorig wiekowa.

Mozliwo$¢ startu startu w biegu gldéwnym dla mtodziezy mtodszej ponizej 2007 roku, za
pisemng zgoda rodzicow.

8. NAGRODY:

Medale dla wszystkich uczestnikéw
Medale, dyplomy dla pierwszych 3 miejsc we wszystkich kategoriach dzieci

Bieg glowny 1 Marsz nordic walking - Puchary lub statuetki oraz dyplomy dla
pierwszych 3 miejsc OPEN Kobiet i Mezczyzn

dyplomy i1 medale dla pierwszych 3 miejsc w kategoriach wiekowych kobiet oraz
mezezyzn.

statuetka lub pucharek  dla najstarszego zawodnika, ktéry ukonczy bieg w
regulaminowym czasie

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegu moga bra¢ udziatl zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 16 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow (lub
prawnego opiekuna).

3. Do biegu zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

dokonajg zgtoszenia poprzez wypehienie formularza na stronie: www.pifsport.pl
Zgloszenia bedg przyjmowane do 30.07.2026 r. DO GODZINY 23:59

W razie rezygnacji z biegu przed zakonczeniem zapiséw, prosimy o niezwloczne
poinformowanie o tym organizatora, w celu aktualizacji listy startowe;.

dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem



e przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie lub podpisza o§wiadczenie o wlasciwym
stanie zdrowia (w przypadku zawodnikéw, ktorzy do dnia 02.08.2026 r. nie ukonczyli 18
roku zycia, konieczny jest podpis rodzica lub opiekuna prawnego),

* uiszcza oplate startowa w wysokosci 35 zl/bieg glowny, 20 zl /bieg dzieci do
30.07.2026 r. - liczy si¢ data wplywu na konto.

e Oplate nalezy uisci¢ do 5 dni od dnia zapisow - osoby bez oplaty beda
usuwane z listy startowej

e Oplata w dniu zawodow w wysokosci 70 zl/bieg glowny, 30 zl/ biegi dzieci.
Oplata na konto organizatora - bedzie przeznaczona na wsparcie wyjazdu
wakacyjnego dla mlodziezy oraz jej rozwaj.

Dane do przelewu:

MIEJSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY BRYGADA BESKIDOW
UL. LWOWSKA 128/10

33-300 NOWY SACZ

NUMER KONTA BANKOWEGO:

19 8805 0009 0048 8502 2000 0010 Lacki Bank Spotdzielczy

TYTULEM: “DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE - IMIE I NAZWISKO
ZAWODNIKA”

Optata startowa nie podlega zwrotowi.
10. SWIADCZENIA:
* numer startowy,
» elektroniczny pomiar czasu
» pamiatkowy okoliczno$ciowy medal (dla zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg),
* woda na mecie
» dostep do opieki medycznej

» aktualne informacje dotyczace $§wiadczen, nagrdod i sponsorow sprawdzaj na profilu
Facebookowym “MKL BRYGADA BESKIDOW”

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:
+ Bieg gltéwny organizowany bedzie na §ciezce biegowo-pieszo-rowerowe;.

* Biegi dla dzieci odbgda si¢ na Sciezce biegowej nad Kamienica, w okolicy mostu
wiszacego.

* Prosimy o trzymanie si¢ wyznaczonej trasy oraz zachowanie ostroznosci.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu.



Pomiar czasu: elektroniczny.

Zawodnik, ktory zrezygnuje z biegu przed jego rozpoczgciem lub w trakcie zobowigzany
jest do niezwlocznego poinformowania Organizatora lub jego oznakowanego
przedstawiciela o tym fakcie.

Zawodnicy maja obowigzek podporzadkowac si¢ wszelkim poleceniom wydanym przez
przedstawicieli Organizatora (na trasie i po zakonczeniu biegu), niepodporzadkowanie si¢
moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Zasmiecanie, niszczenie mienia oraz innych débr, bedzie skutkowato dyskwalifikacjg, a
takze odpowiedzialno$cig prawna.

Uczestnicy biegu biora w nim udziat na wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator zaleca
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszcze§liwych wypadkow.

W dniu biegu w godzinach 8:00 — 13:30 czynny bedzie depozyt, w ktérym bedzie mozna
ztozy¢ rzeczy zawodnikow zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora.
Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osob¢. Organizator nie odpowiada za
rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie — jednak dopilnuje, aby rzeczy
pozostawione w depozycie byly przez caly czas pod opieka osdb godnych.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, umieszczone z przodu w
widocznym miejscu.

Zawodnicy pokonujacy trase biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie.

Podczas biegu, zawodnikow obowigzuja zasady ,,Fair Play”, niniejszy regulamin oraz
przepisy PZLA.

Nieprzestrzeganie w/w przepisow moze skutkowa¢ ukaraniem zawodnika z
dyskwalifikacjg wtacznie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje s3a ostateczne i
niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych 1 reklamowych imprezy. Wszystkie dane przechowywane sg
w bezpieczny sposdb, zgodny wymogami stawianymi przez RODO. Podstawowe dane
jak Imie¢ 1 Nazwisko uczestnika sg jawne i1 beda znajdowac si¢ do publicznej wiadomosci
na liscie startowej jak réwniez na liScie wynikow. Pozostate dane pozostajg tylko do
wgladu organizatora i zostang usuni¢te po zakonczeniu imprezy.



e Uczestnika zawodéw obowigzuja nakazy i1 zakazy natozone przez obowigzujace akty
prawne, w tym dotyczace utrzymywania minimalnej odleglosci od siebie 1 innych osob
oraz dotyczace zastaniania ust 1 nosa zgodnie z aktualnymi przepisami obowigzujacymi
w dniu biegu.

W razie watpliwosci i pytan, kontakt tel. do Organizatora:
668-432-259 - Beata Buzniak - sekretarz MKL Brygada Beskidéw/ biuro zawodoéw

lub e-mail: mklbrygadabeskidow(@gmail.com

Zarzad Miejskiego Klubu Lekkoatletycznego BRYGADA BESKIDOW
ZAPRASZAMY!!!



