Regulamin V Ogdinopolskiego Biegu Ariariskiego na Nartorolkach — Wojciechow 2026

REGULAMIN
V OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ARIANSKIEGO NA NARTOROLKACH
WOICIECHOW 2026

Gmina Wojciechéw

I. Organizatorzy, wspétorganizatorzy i partnerzy

e Stowarzyszenie Klub Sportowy ,STRAZAK” Wojciechéw Kolonia Pierwsza — Organizator giéwny
e Gmina Wojciechéw — Wspétorganizator

¢ Ochotnicza Straz Pozarna w Wojciechowie — Wspétorganizator

e Gminny Osrodek Kultury w Wojciechowie — Partner

Il. Patronat medialny

¢ Telewizja Polska TVP3 Lublin
e Platforma internetowa skipol.pl

lll. Komitet organizacyjny
Cztonkowie Klubu KS ,STRAZAK”

IV. Cele zawodow
e promocja sportu i aktywnego trybu zycia;
¢ promocja nartorolek jako dyscypliny sportowej i formy rekreacji;
¢ upowszechnianie rywalizacji zgodnej z zasadami Fair Play;
e integracja uczestnikdw oraz zwiekszanie aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych;
¢ przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez ogélnodostepne wydarzenie sportowe;
e promowanie waloréw turystycznych gminy Wojciechéw i powiatu lubelskiego.

V. Termin, miejsce, dystanse i technika

e Termin: 12—13 wrzes$nia 2026 r. (sobota—niedziela).

¢ Miejsce: Wojciechdw, 24-204 Wojciechéw, wojewddztwo lubelskie, powiat lubelski, gmina Wojciechéw.
Zawody maja charakter dwudniowy. Kazdy z biegéw gtéwnych jest odrebna konkurencja i posiada osobng
klasyfikacje.

Data Konkurencja Dystans i technika
12.09.2026 , S . .
Bieg gtéwny kobiet i mezczyzn 25 km — technika dowolna (FT), start wspdlny
(sobota)
13.09.2026 . . 2 km i 6 km — technika klasyczna (CL), osobno
o Biegi dzieci i mtodziezy . .
(niedziela) dziewczeta i chtopcy
13.09.2026
(niedziela) Bieg gtdwny kobiet i mezczyzn 25 km — technika klasyczna (CL), start wspdlny

Kategorie dzieci i mtodziezy — 13 wrzesnia 2026 r.

Dystans Kategoria Roczniki Technika
2 km Dzieci mtodsze — dziewczeta i chtopcy 2017 i mtodsi klasyczna (CL)
6 km Dzieci starsze i mtodzicy — dziewczeta i chtopcy 2012-2016 klasyczna (CL)

Strona 1



Regulamin V Ogdinopolskiego Biegu Ariariskiego na Nartorolkach — Wojciechow 2026

W zaleznosci od liczby zgtoszen Organizator moze dokona¢ dodatkowego podziatu na kategorie wiekowe,
zachowujgc osobng klasyfikacje dziewczat i chtopcéw.

W biegach gtéwnych moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy w 2026 r. ukoncza co najmniej 18 lat (rocznik 2008
i starsi) i spetniajg wymagania niniejszego Regulaminu.

VI. Optata startowa

Optata przy zgtoszeniu

Konkurencja Opftata w biurze zawodow

internetowym
Bieg gtéwny 25 km FT —12.09.2026 110 zt 120 zt
Bieg gtéwny 25 km CL - 13.09.2026 110 zt 120 zt
Pakiet dwoch biegdéw gtéwnych: FT + CL 200 zt 240 zt
Biegi dzieci i mtodziezy 2 km i 6 km 0zt 0zt

W przypadku rezygnacji zawodnika optata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwotania catej imprezy
przez Organizatora, o ile Organizator nie postanowi inaczej z uwagi na poniesione koszty organizacyjne.

VII. Nagrody i pakiety startowe

Pakiet startowy

e plastron z numerem startowym zapewniony przez Organizatora;

e elektroniczny pomiar czasu;

¢ pamigtkowy medal dla zawodnika, ktéry ukonczy bieg;

¢ woda mineralna;

¢ materiaty promocyjne —w miare ich dostepnosci;

e talon na positek regeneracyjny;

e udziat w losowaniu nagréd, jezeli losowanie zostanie przeprowadzone.
Organizator posiada wtasne plastrony z numerami startowymi dla wszystkich uczestnikow zawoddw. Sposéb
wykorzystania plastrondéw w systemie pomiaru czasu zostanie uzgodniony z wykonawcg ustugi pomiarowej.

Nagrody — biegi gtéwne
e puchary dla trzech pierwszych kobiet i trzech pierwszych mezczyzn w klasyfikacji OPEN kazdego biegu;
¢ dyplomy dla miejsc 1-6 w klasyfikacji OPEN;
¢ dyplomy dla miejsc 1-3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych;
¢ nagrody rzeczowe lub finansowe — zaleznie od pozyskanych sponsoréw i decyzji Organizatora.
Nagrody - biegi dzieci i mtodziezy
¢ puchary dla miejsc 1-3 oraz dyplomy dla miejsc 1-6 w kazdej wyodrebnionej kategorii, osobno dla dziewczat
i chtopcow;
¢ pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg.

VIII. Program i trasa zawodow

1. Sobota, 12 wrzesnia 2026 r. — technika dowolna (FT)

Godzina Punkt programu
10:00-12:00 czynne Biuro Zawodéw i odbidr pakietow startowych
13:00 start biegu gtéwnego 25 km FT — Wojciechéw, droga powiatowa DP2236L
ok. 15:30 przewidywane zakonczenie biegu i otwarcie trasy dla ruchu

po zatwierdzeniu wynikow dekoracja zwyciezcow

Bieg gtéwny — 25 km technikg dowolng (FT). Start i meta bedg zlokalizowane w tym samym miejscu w Wojciechowie
na drodze powiatowej DP2236L. Zawodnicy wystartujg drogg DP2236L w kierunku skrzyzowania z drogg powiatowa
DP2235L, nastepnie pokonajg wyznaczony odcinek drogi DP2235L, wykonajg nawrét wokét pachotka i skieruja sie na
dalszg czes¢ trasy prowadzacg drogami gminnymi DG106912L oraz DG106913L. Po dojezdzie do skrzyzowania z drogg
powiatowg DP2236L zawodnicy nie beda kierowani do strefy startu/mety, lecz ponownie skierujg sie drogg DP2236L
w kierunku skrzyzowania z drogg powiatowg DP2235L. Nastepnie ponownie pokonajg wyznaczony odcinek drogi

Strona 2



Regulamin V Ogdinopolskiego Biegu Ariariskiego na Nartorolkach — Wojciechow 2026

DP2235L, wykonajg nawrdt wokot pachotka i skierujg sie na dalszg cze$é trasy prowadzacg drogami gminnymi
DG106912L oraz DG106913L. Po ponownym dojezdzie do skrzyzowania z drogg powiatowg DP2236L zawodnicy
zostang skierowani drogg DP2236L do mety. Po wspdlnym starcie zawodnicy nie przekraczajg linii startu/mety
w trakcie biegu; ponowne przekroczenie linii pomiarowej nastgpi dopiero na mecie po ukonczeniu catego dystansu 25
km. Na trasie nie przewiduje sie dodatkowych elektronicznych punktéw pomiarowych.

2. Niedziela, 13 wrzes$nia 2026 r. — technika klasyczna (CL)

Godzina Punkt programu
10:00-12:00 czynne Biuro Zawodéw i odbidr pakietow startowych
12:40 start biegu dzieci na dystansie 2 km CL
13:00 start biegu dzieci i mtodziezy na dystansie 6 km CL
13:30 start biegu gtéwnego 25 km CL — Wojciechow, droga powiatowa DP2236L
ok. 15:30 przewidywane zakonczenie biegu i otwarcie trasy dla ruchu

Po zatwierdzeniu wynikéw — dekoracja zwyciezcéw.

Biegi dzieci i mtodziezy — 2 km i 6 km technika klasyczng (CL). Start i meta beda zlokalizowane w Wojciechowie na
drodze powiatowej DP2236L. Trasy majg charakter ,tam i z powrotem”: zawodnicy pokonaja wyznaczony odcinek
drogi, wykonajg nawroét wokét pachotka w oznaczonym punkcie i wrécg tg samg trasg do mety. Na dystansie 2 km
punkt nawrotu bedzie znajdowat sie okoto 1 km od startu, natomiast na dystansie 6 km — okoto 3 km od startu.

Bieg gtowny — 25 km technikg klasyczng (CL). Start i meta bedga zlokalizowane w tym samym miejscu w Wojciechowie
na drodze powiatowej DP2236L. Zawodnicy wystartujg drogg DP2236L w kierunku skrzyzowania z drogg powiatowa
DP2235L, nastepnie pokonajg wyznaczony odcinek drogi DP2235L, wykonajg nawrdt wokét pachotka i skierujg sie na
dalszg czes¢ trasy prowadzacg drogami gminnymi DG106912L oraz DG106913L. Po dojezdzie do skrzyzowania z drogg
powiatowg DP2236L zawodnicy nie bedg kierowani do strefy startu/mety, lecz ponownie skierujg sie drogg DP2236L
w kierunku skrzyzowania z drogg powiatowg DP2235L. Nastepnie ponownie pokonajg wyznaczony odcinek drogi
DP2235L, wykonajg nawrdt wokot pachotka i skierujg sie na dalszg cze$é trasy prowadzacg drogami gminnymi
DG106912L oraz DG106913L. Po ponownym dojezdzie do skrzyzowania z drogg powiatowg DP2236L zawodnicy
zostang skierowani drogg DP2236L do mety. Po wspdlnym starcie zawodnicy nie przekraczajg linii startu/mety
w trakcie biegu; ponowne przekroczenie linii pomiarowej nastgpi dopiero na mecie po ukonczeniu catego dystansu
25 km. Na trasie nie przewiduje sie dodatkowych elektronicznych punktéw pomiarowych.

3. Zabezpieczenie i zamkniecie trasy

Nawierzchnia trasy jest asfaltowa, o standardowe] szerokosci drég publicznych. Trasa jest zasadniczo ptaska,
z tagodnymi wzniesieniami wynikajacymi z uksztattowania terenu.

W dniach 12 i 13 wrzes$nia 2026 r. trasa zostanie catkowicie zamknieta dla ruchu zmotoryzowanego od godz. 12:30 do
czasu zakonczenia zawoddw i uzyskania zgody stuzb na przywrdécenie ruchu. Trasa bedzie zabezpieczona przez stuzby
porzadkowe i ratownicze, w szczegdlnosci Policje, OSP oraz zabezpieczenie medyczne.

Organizator moze dokonac korekty godzin startéw albo przebiegu trasy z przyczyn organizacyjnych, pogodowych lub
zwigzanych z bezpieczenstwem. Informacja o zmianie zostanie ogtoszona uczestnikom przed startem.

IX. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonad za posrednictwem elektronicznego formularza zgtoszeniowego pod
linkiem : https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/1689

2. Zapisy dzieci na www.pifsport.com.pl lub pod adresem:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfhNY36i3nSytA3gkHGRkJWC82k1aXziKYH2U9uhooBdDnolw/
viewform?usp=publish-editor

3. Zapisy internetowe trwajg do 11 wrzesnia 2026 r. albo do wyczerpania limitu miejsc. Organizator przewiduje limit
100 zawodnikéw w kazdym biegu gtéwnym.

4. Zgtoszenie jest skuteczne po prawidtowym wypetnieniu formularza i zaksiegowaniu optaty startowej, z wyjgtkiem

bezptatnych biegdw dzieci i mtodziezy.

5. Zgtoszenie w Biurze Zawodow jest mozliwe wytgcznie w przypadku dostepnosci miejsc.

6. Korekty zgtoszen i informacje dotyczgce ptatnosci nalezy kierowac na adres: ksstrazak@gmail.com

7. Informacji organizacyjnych udzielaja: Jacek Josko — 781 170 445, Rafat Mirostaw — 693 377 910.
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X. Uczestnictwo i prawo startu

1. Do startu zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy zostali prawidtowo zgtoszeni, uiscili wymagang optate startowa,
odebrali plastron z numerem startowym oraz ztozyli wymagane o$wiadczenia.

2. Uczestnik petnoletni podpisuje o$wiadczenie o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do udziatu w zawodach

i 0 znajomosci ryzyka zwigzanego z udziatem w biegu na nartorolkach.

3. Osoba niepetnoletnia moze wystartowaé w biegach dzieci i mtodziezy wytgcznie po przedstawieniu pisemne;j
zgody rodzica albo opiekuna prawnego. Oswiadczenia w jej imieniu sktada rodzic albo opiekun prawny.

4. Zawody majg charakter otwarty. Mogg w nich uczestniczy¢ zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni, posiadajacy lub
nieposiadajgcy licencji sportowej, z zastrzezeniem wymagan technicznych i bezpieczenstwa.

5. Zawodnicy posiadajacy licencje PZN lub PZBiath bedg klasyfikowani w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych,
zgodnie z zasadami przyjetymi przez Organizatora.

6. Organizator, sedzia gtéwny albo personel medyczny moze odméwic dopuszczenia zawodnika do startu lub
nakaza¢ mu przerwanie biegu, jezeli jego stan zdrowia, wyposazenie albo zachowanie zagrazajg bezpieczenstwu.

Xl. Obowiazki uczestnikow

Dokonanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i zobowigzaniem do jego przestrzegania.
¢ pokonac catg wyznaczong trase, przejechaé przez wszystkie wyznaczone punkty trasy i miejsca nawrotu oraz nie
skracac trasy;

e poruszac sie wytgcznie na sprawnych technicznie nartorolkach, przy uzyciu kijow narciarskich i technikg wtasciwa
dla danego biegu;

e przez caty czas przebywania na trasie posiada¢ prawidtowo zatozony kask i okulary ochronne;
¢ posiadac¢ prawidtowo zatozony, widoczny i niczym niezastoniety plastron z numerem startowym;
¢ stosowac sie do polecen sedzidw, obstugi trasy, stuzb porzagdkowych i personelu medycznego;

¢ nie utrudniaé biegu innym zawodnikom, umozliwiaé bezpieczne wyprzedzanie oraz zachowac szczegdlna
ostroznosé na zjazdach, zakretach i nawrotach;

e przestrzegac zasad Fair Play i dbaé o bezpieczeristwo wtasne oraz innych uczestnikow;
e W razie rezygnacji z dalszego udziatu niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze zawodoéw.

XIl. Biuro Zawodow

Gminny Osrodek Kultury w Wojciechowie, Wojciechéw 9, 24-204 Wojciechdéw.
e sobota, 12 wrzesnia 2026 r. od godz. 10:00;
e niedziela, 13 wrzesnia 2026 r. od godz. 10:00;
* Biuro Zawodoéw bedzie czynne do oficjalnego zakoriczenia zawoddéw w danym dniu.
Kontakt: Jacek Josko — 781 170 445, Rafat Mirostaw — 693 377 910, e-mail: ksstrazak@gmail.com.

Xlll. Pomiar czasu, klasyfikacje i protesty

1. We wszystkich biegach, tj. w biegach gtdwnych oraz biegach dzieci i mtodziezy, przewiduje sie elektroniczny
pomiar czasu. Sposdb techniczny pomiaru zostanie ustalony z wybranym wykonawca ustugi.

2. W biegach gtéwnych ze startu wspdlnego podstawg klasyfikacji jest czas brutto, liczony od sygnatu startu do
przekroczenia linii mety.

3. Dla kazdego biegu gtéwnego prowadzi sie osobng klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje wiekowe
kobiet i mezczyzn.

Kategoria Wiek / roczniki
K1/ M1 18-29 lat (roczniki 1997-2008)
K2 / M2 30-39 lat (roczniki 1987-1996)
K3 /M3 40-49 lat (roczniki 1977-1986)
K4 / M4 50-59 lat (roczniki 1967-1976)
K5/ M5 60-69 lat (roczniki 1957-1966)
K6 / M6 70 lat i wiecej (rocznik 1956 i starsi)

4. Wiek zawodnika ustala sie wedtug rocznika urodzenia, tj. wieku osigganego w 2026 r.
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5. Wyniki ogtoszone przed dekoracjg s3 wynikami nieoficjalnymi. Protesty nalezy zgtasza¢ sedziemu gtéwnemu lub
w Biurze Zawodow nie pdzniej niz 15 minut od opublikowania wynikéw nieoficjalnych danej konkurencji.

6. Po rozpatrzeniu protestow i rozpoczeciu dekoracji wyniki osdb dekorowanych uznaje sie za oficjalne.

XIV. Sposob przeprowadzenia zawoddw i wymogi techniczne

1. Zawodnicy startujg na wtasnym sprzecie. Nartorolki, wigzania, buty i kije muszg by¢ sprawne technicznie i nie
moggq zagrazac uczestnikowi ani innym osobom.

2. W biegu technikg klasyczng zawodnicy uzywajg nartorolek wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne
gumowe kota o srednicy do 80 mm i szerokosci od 38 mm do 45 mm, przy czym co najmniej jedno koto kazde;j
nartorolki powinno posiada¢ mechanizm jednokierunkowy(dowolna predkosé kof).

3. W biegu technikg dowolng dopuszcza sie sprzet wtasciwy dla techniki tyzwowej, spetniajgcy wymagania
bezpieczenstwa i warunki okreslone przez sedziego gtdwnego, czyli czarne gumowe kota o $rednicy 100
mm.(dowolna predkos¢ kot).

4. Organizator lub sedziowie moga dokonaé kontroli sprzetu przed startem i po ukoriczeniu biegu. Niespetnienie
wymagan moze skutkowac niedopuszczeniem do startu albo dyskwalifikacjg.

5. Zawodnik nie moze korzysta¢ z napedu mechanicznego, pomocy 0sdb trzecich ani zmienia¢ sprzetu w sposéb
dajacy niedozwolong przewage, z wyjatkiem uzasadnionej wymiany uszkodzonego sprzetu za zgoda sedziego.

XV. Odpowiedzialnosc¢ i bezpieczenstwo uczestnikow

1. Udziat w zawodach jest dobrowolny i wigze sie z intensywnym wysitkiem fizycznym oraz ryzykiem upadku,
zderzenia, kontuzji, szkody w sprzecie lub innego zdarzenia typowego dla biegu na nartorolkach.

2. Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wybranej konkurencji, a w razie watpliwosci
powinien przed zawodami skonsultowac sie z lekarzem.

3. Uczestnik odpowiada za szkody wyrzgdzone z wtasnej winy innym osobom lub w mieniu, na zasadach
wynikajgcych z obowigzujacych przepiséw.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, zagubione, zniszczone albo skradzione podczas
zawodow.

5. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne. Decyzje personelu medycznego dotyczace udzielenia pomocy,
transportu, niedopuszczenia do startu albo przerwania udziatu zawodnika sg wigzace z punktu widzenia
bezpieczenstwa zawodow.

6. Kazdemu uczestnikowi zaleca sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW obejmujgcego udziat w
zawodach sportowych.

7. Postanowienia Regulaminu nie wytgczajg ani nie ograniczajg odpowiedzialnosci Organizatora w zakresie, w jakim
takie wytgczenie albo ograniczenie bytoby niedopuszczalne na mocy obowigzujacych przepiséw.

XVI. Ochrona danych osobowych i wizerunek

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Klub Sportowy , STRAZAK” Wojciechéw
Kolonia Pierwsza, zwane dalej Organizatorem.

2. Dane osobowe sg przetwarzane w celu przyjecia zgtoszenia, przeprowadzenia zawododw, zapewnienia
bezpieczenstwa, prowadzenia klasyfikacji i wynikdw, wydania nagrdd, rozliczenia imprezy, obstugi reklamacji

i roszczen oraz wykonania obowigzkéw wynikajgcych z przepisow.

3. W zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw moga zostaé opublikowane: imie i nazwisko, klub lub
miejscowos¢, rocznik urodzenia, kategoria, numer startowy, uzyskany czas i zajete miejsce.

4. Dane mogg by¢ przekazane podmiotom obstugujacym zapisy, pomiar czasu, wyniki, ubezpieczenie, zabezpieczenie
medyczne i techniczne wydarzenia, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji ich zadan.

5. Uczestnikowi przystugujg prawa wynikajace z obowigzujgcych przepiséw o ochronie danych osobowych, w
szczegblnosci prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia — jezeli przepisy na
to pozwalajg — oraz wniesienia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.

6. Podanie danych niezbednych do zgtoszenia jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w zawodach.
7. Podczas zawoddw moga by¢ wykonywane zdjecia i nagrania dokumentujgce impreze. Wizerunek uczestnikow
moze by¢ wykorzystywany w relacjach, materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora oraz partneréw,

z poszanowaniem obowigzujgcych przepisdw. W odniesieniu do osoby niepetnoletniej wymagane o$wiadczenie
sktada rodzic albo opiekun prawny.

Strona 5



Regulamin V Ogdinopolskiego Biegu Ariariskiego na Nartorolkach — Wojciechow 2026

XVII. Postanowienia koficowe
1. Zawodnik bez prawidtowo zatozonego, waznego i widocznego plastronu z numerem startowym moze zostaé
usuniety z trasy i nie bedzie klasyfikowany.

2. Organizator zapewnia przygotowang i zabezpieczong trase, obstuge sedziowska, zabezpieczenie medyczne, wode
w wyznaczonych punktach, positek regeneracyjny oraz medal dla uczestnika, ktéry ukoriczy bieg.

3. Organizator nie zapewnia noclegéw ani prysznicéw.

4. Ostateczne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w terminie 3 dni od zakoriczenia zawoddéw na stronie
Organizatora oraz — w miare mozliwosci — na stronie www.lozn.org.pl.

5. Impreza jest ubezpieczona przez Organizatora na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie imprezy nie zastepuje
indywidualnego ubezpieczenia NNW uczestnika.

6. Organizator moze odwota¢, skréci¢, przerwac albo zmieni¢ program zawoddéw z powodu warunkéw pogodowych,
zagrozenia bezpieczenistwa, decyzji stuzb lub innych okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do Regulaminu. Zmiany zostang opublikowane lub
podane uczestnikom w sposdb umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi przed startem.

8. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem rozstrzyga Organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym,
z uwzglednieniem bezpieczenstwa uczestnikéw i zasad Fair Play.

9. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

Klub Sportowy , STRAZAK”
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