Regulamin V Biegu Niepodlegtosci

im. ks. ptk. Jozefa Panasia w Odrzykoniu

1.CEL IMPREZY

- Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

- Uczczenie postaci Naszego Wielkiego Rodaka ks. ptk. Jézefa Panasia
- Popularyzacja zdrowego stylu zycia

2. ORGANIZATOR

- Stowarzyszenie Odrzykoniakéw

3. WSPOLORGANIZATORZY

- Gmina Wojaszéwka

- Ochotnicza Straz Pozarna w Odrzykoniu

- Szkota Podstawowa im. Aleksandra Fredry w Odrzykoniu

- GOKIR

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie 15. 11. 2026 r.

Biuro zawodoéw — Szkota Podstawowa w Odrzykoniu ( 11.30-13.30)
Start Biegu o godz: 14:00

Start Nordic Walking o godz: 14:10

5. Parkingi

Prosimy stosowac sie do zalecen stuzb zabezpieczajacych impreze i kierujgcych ruchem.
Parkingi : Plac koscielny , Parking i otoczenie szkoty przy ul. ks .Ernest Swiatka, ul. Kroéniefska ,
Parkingi przy Domu Kultury .

6. TRASA BIEGU i Nordic Walking ( 5000 metréw ) — nawierzchnia asfaltowa

Start — ul. Jana Pawta Il ( prég zwalniajgcy na wysokosci szkoty ) — ul ks. ptk. Jézefa Panasia — ul.
Kazimierza Wielkiego -ul . Marii Konopnickiej — ul. Wtadystawa Jagietty — ul. ks. ptk. J6zefa Panasia —
ul. Armii Krajowej — ul. Jézefa Pitsudskiego — ul. Jana Pawta Il ( prég zwalniajgcy na wysokosci szkoty)

Limit czasu — 60 minut
6. WARUNKI UCZESTNICTWA

- Osoby ponizej 16 lat mogg wzig¢ udziat w zawodach po wczesniejszym okazaniu pisemnej zgody
opiekuna prawnego. Nalezy uwzgledni¢ masowy charakter imprezy oraz dtugos¢ trasy.

- Prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat.



Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie aktualnych badan lekarskich lub ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

7.0PLATA STARTOWA

Opfata startowa za udziat w zawodach wynosi — 50zt
Zgtoszenie w dniu zawoddw- 70 zt

8. KLASYFIKACJA — KATEGORIE BIEGOWE

Konkurencja - Bieg

-OPEN Kobiety

-OPEN Mezczyzni

Konkurencja -Nordic Walking

-OPEN Kobiety

-OPEN Mezczyzni

9. NAGRODY

Kazdy uczestnik w danej konkurencji, ktory ukoriczy zawody otrzymuje:
- pamigtkowy medal

- positek regeneracyjny

- poczestunek

Pierwsze trzy osoby w kategoriach Open otrzymajg puchary.

Dodatkowe nagrody przygotowano dla najszybszych mieszkanncéw Gminy Wojaszéwka i Odrzykonia w
konkurencji — Bieg ( w kategoriach kobiet i mezczyzn ) oraz Nordic Walking (w kategoriach kobiet i
mezczyzn).

Puchary otrzymajg takze najstarszy i najmtodszy uczestnik wydarzenia.
10. ZGLOSZENIA | ZAPISY (wpisowe — 50 zt)
*ZAPISY INTERNETOWE (preferowane)

https://pifsport.com.pl

pod tytutem ,V Bieg Niepodlegtosci w Odrzykoniu 15.11.2026"

*OSOBISCIE w biurze zawoddw- Szkota Podstawowa w Odrzykoniu w godz:11.30-13.30
*PRZELEWEM na konto Stowarzyszenia nr 14160014621783954320000001

z podaniem wymaganych danych:

Imie i Nazwisko .....ccceevvennnnnes

Data urodzenia........ccccceeeeenennes


https://pifsport.com.pl/

Miejsce zamieszkania...............

Przynaleznos¢ klubowa.............

Z dopiskiem

,,Optata za bieg”

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Organizator zapewnia opieke medyczng , napoje i positek regeneracyjny na mecie
- Organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z prysznicy
- Uczestnikdw obowigzuje strdj sportowy .

- Zawody odbeds sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Podczas zawoddw obowigzujg zasady FAIR PLAY

- Mile widziane patriotyczne elementy ubioru .

12. DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA:

Stowarzyszenie Odrzykoniakéw

ul. Wtadystawa Jagietty 1

38-406 Odrzykon

nr rachunku bankowego:

14160014621783954320000001

Koordynator zawoddéw

Katarzyna Blicharczyk- Marszatek
38-406 Odrzykon

tel: 502 626 622



